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BG

*BAXHO! [TPOYETETE BHUMATEJIHO U 3AMNA3ETE 3A BBAELLN CIIPABKU!

*UHCTPYKUMNATA 3A YINOTPEBA CBOBPXA BAXHA UWHOOPMALMSA 3A CITIOBSABAHETO, [NPABUJITHOTO
U3rOJI3BAHE U MNOAAPBXXKATA HA NMPOLAYKTA.

*BHUMAHUE! CXEMUTE N OUTYPUTE B TA3U UHCTPYKLINMS CA CAMO UTMMIOCTPATUBHU U HACOYBALIN U
MPOAOYKTBLT, KOUTO CTE 3AKYIINIIN MOXXE A CE PA3J/IMYABA OT TSX.

PvyHata nomna 3a kbpma Ha Cangaroo ocurypsiBa MHOMO OT (PYHKUMUTE, KOUTO AUHAMUYHUTE Manku obuyat un e
nepdekTHa no peguua NPUYMHK:

* M3uexpaHe 1 cbxpaHeHne Ha kbpMaTa Bu, gokato cte ganed ot BaweTto 6e6e, Hanpumep, korato cTe Ha paboTa.

» ObnekyaBaHe Ha HanpeXeHveTo B bpauMTe, nopaau TBbPAE ronsIMOTO KONMYEeCcTBO Ha kbpmaTa Bu. Hanpumep, B
crnyyanTe Korato HaBuUMTE Ha XpaHeHe Ha BalueTo aeTe ce NpOMEHSIT, Mopaav NpUEMaHeTo Ha NoBeYe TBBbPAM XpaHW.

* NopabpaHe Ha OCUrypsiBAaHETO C MIISIKO, KOraTo Ce Hanara BpeMEHHO Aa cnpeTe Aa KbpMmuTe geteTo. Hanpumep, na
n3LeanTe MNAKOTO, KOETO HE € NOAXO0AsLLO, 4oKaTO CTe Nof NnevyeHne ¢ MeauKkaMeHTHU.

» KomnakTHa e 1 ocurypsiBa AMCKPETHO MON3BaHe, 3a a MOXeTe [a st HocuTe HaBcsikbae ¢ Bac v ga usuexagarte kbpma B
yno6eH 3a Bac MOMeHT.

PvyHaTa nomna 3a kbpma e obopyaBaHa C MekaTa Bb3rfaBHMYKA 3a Macax, KOsiTo e npegHasHaveHa ga Bu pape
ycellaHeTo 3a MeKoTa 1 TONnvHa 1 ga umMmntupa cyveHeTo Ha 6ebeTo, kaTo CcTMMynupa no-6bp3 NOTOK Ha KbpmaTta — NeKo,
KOMOPTHO U HexHo. NomnaTa e ¢ 4 HMBa 3a perynupaHe curnata Ha U3nomnBaHe, KOMMakKTHa U fnecHa 3a crrnobsisaHe, 1
yacTuTe 1 He cbabpxaT bucgeHon — A.

MpoaykTsT e B cboTBeTCTBME CbhC cTaHaapTu EN 14350:2020.

I. MIPABUIA U NMPEMOPBKU 3A BE3SOMNACHA YINOTPEBA

1.3non3Bante TO3M NPOAYKT camMO MO npedHas3HadeHue, KakTo € OrnMcaHo B TO3u
HapbYHUK.

2.He nocrtaBanTe akcecoapu, KOUTO He ca opobpeHuM OT npoumsBOAMTENS U HE
npaBeTe nNogobpeHuss unm M3MEHEHWA MO NpoAykTa. ToBa MOXe Oa goBene ao
HeroBaTa HenpasunHa paboTa unu 4o HapaHaBaHe Ha TO3W, KOWTO o U3MOoM3Ba.
3.To3un NpoayKT He e npeaHasHa4vyeH 3a ynotpeba oT xopa, BKNIOYNTENHO Aeua, KOUTO
ca C HamarneHn OU3N4ecKn, CETUBHU UMM YMCTBEHN Bb3MOXHOCTU, UMK C NnUnca Ha
ONWUT UM 3HAHWE, OCBEH aKo Te He ca Bunu 3ano3HaTU U UHCTPYKTMPaHM 3a Ha4yuHa
Ha ynotpeba OT YOBEK, OTFTOBOPEH 3a TAXHaTa 6e30nacHOCT.

4.BuumaHue! [leua He TpsbBa ga cvu urpadrt ¢ nomnaTa.

5.BHumaHume! lNpeamn Bcaka ynotpeba npoBepsiBanTe pbyHaTa nomna 3a cnegu ot
noBpena. AKo OTKpMeTe TakaBa, He M3rnon3BanTe Npoaykra, 4oKaTo He ce OTCTpaHu
nospenarta. He ce onutBante ga moguduumpaTe NpoaykTa Unu aa ro peMoHTupare
camu npu noBpefa. 3a KOHCynTauusi ce CBbpXeTe C OTopu3MpaH CepBu3 Unu
TbProBCKNS 06EeKT, OT KOMTO CTe 3aKynuim nomMnaTa 3a KbpMma.

6.He wun3nonseBante, gokato cTe OpemeHHa, TbW Kato TOBa MOXe Oa nosege Ao
CTUMYNUpaHe Ha rnpouec Ha paxjaHe.

7.Hukora He nanonaeamnTte, ako CTe€ CbHEHA UIN Ce yHacsTe.

8.He octaBante M He cbxpaHABaWTe MNpoaykra B MNOMeLleHMe C TBbpAe BUCOKU
CTavHW TemnepaTypu UNn Ha AUPEKTHa CITbHYEBa CBETNIMHA.

9.BHMMaBanTe ga He u3nycHeTe NpoayKTa U He NocTaBanuTe B OTBOPUTE MO HEro

nnun B 6e6eLLKOTO WuLe Apyrn npegmeTu.

10.BHumaHume! lNomnaTta 3a kbpMa € npegHasHavyeHa 3a MHOrokpaTtHa ynoTpeba
CAMO OT EOUH NMOTPEBWUTEJI. To3n npogykt € 3a nuyHa ynotpeba m He ce
npenopbYBa N3MNosi3BaHETO My OT APYrn ManKu.

11.AKko cTe 3apaseHu ¢ Xenatut A, Xenatut B unu cte HIV nosutuseH (Bupyc Ha
Yosewkata WmyHHa HepoctaTbyHOCT), M3noMmnBamku Kbpmata cu, Bue He
HamMmansBaTe N He U3KNKYBaTe pUCKa OT NpeHacsHe Ha Bupyca Ha BaweTo gete ypes

KbpMarta. @



12.He nanonseante akcecoapu uUnn pe3epBHU 4acTW, KOUTO HEe ca OpuUrnMHanHuTe,
npefocTaBeHn OT npou3sBoauTens unuv BHocuTens. lNpu 1M3nonsBaHeTo Ha Takuea,
Bawara rapaHuuna ctaBa HeBanugHa.

13.3muinte n ctepunuanpante BCUYKM YaCTW Ha nomnarta 3a Kbpma npeaum Bcska
ynoTtpeba.

14.He nouncTtBanTe YactuTe Ha pbYHaTa NomMna CbC CUMHM NOYUCTBALLM NpenapaTn —
TakuBa Ha CrnmpTHa OCHOBa, ¢ 6envHa unu ¢ abpasmeHM YacTuLn.

15.He nomnanite nose4ve oT 5 MUMHYTKN Be3 NpeKkbCBaHe, ako He U3ThUYa KbpMa.

16.AKO Cb3gageHUTe BakyyMm M HansraHe Bwu npuunHasaT gnckomdopT unn 6ornka,
npeyctaHoBeTe MOSI3BAaHETO Ha nommnara, KaTto MbpBO MOCTaBUTE MNPLCT Mexay
rbpaaTta N CUNMKOHOBUAT MacaXupall HakpanHuK 1 crieq ToBa cBanute nomnarta oT
rbpaaTa cu.

Il. OCHOBHWU YACTU HA PBYHATA MNMOMIMA

» OUIYPA A: 1. [pvxka; 2. CunmkoHoBa amadparma; 3. Perynatop Ha BCMyKBaHeTO (OC Ha
apbxkarta); 4. Tano Ha nomnarta; 5. CMNMKOHOB Macaxpall HakpamHuk; 6. Knana; 7. LUvwe 3a
XpaHeHe; 8. Kanaye Ha CUINMKOHOBUSA HakparHuK; 9. NMpbCTeH 3a LWMLLETO

lll. CTNIOBABAHE HA PBYHATA MNMOMIA 3A KbPMA

YBepeTe ce, Ye cTe NouYncTunu gobpe n ctepunusnpany BCUYKM YacTu Ha pbyHaTa nomMna 3a Kbpma
npegu ga 3anodHete ga g crrnobsisate. Mamuinte gobpe pouete cu!

1.Ctbnka 1: C uncTn pbLe nocTaBeTe CUNUKOHOBAaTa krana (6) Ha TAnoTo Ha nomnaTta (4).

2.CtbnkKa 2: dukcupante TANOTO KbM LUNLLETO 3a MIISKO.

3.Ctbnka 3: [NocTtaBeTe cunmnkoHoBaTa gnadparma BbpXy perynaropa Ha BCMyKBaHETO.

4.Ctbnka 4: NocTaBeTe cMnMkoHOBaTa Anadparma ¢ ocTa 3a ApbXKaTa Ha ropHaTta 4acT Ha TAnoTo
Ha nomnara, KaTto ¢ NpbCTM TpAbBa Aa g ynnbTHUTE. Ta Tpsbsa NNbTHO Aa NpunenHe KbM TANOTO Ha
nomnara.

5.Ctbnka 5: dukcmpante gpbxKaTta Ha nomnarta KbM OCTa U 9 NpukpeneTe KbM npegHasHayeHaTa 3a
Hesl MocTaBka Ha TANOTO Ha nomnata. HaTucHeTe BHUMATENHO Hagomny, AOKaTo YyeTe 3BYK Ha
LLpakBaHe, NoKa3Ball, 3acTONopsiBAHETO Ha ApbXKKaTa.

6.Ctbnka 6: [locTaBeTe CUIMKOHOBUS Macakupall HaKpamHWK, KaTo BHMMATENHO HAaTUCHETE
BbTPELLUHMSA MY Kpan KONIKOTO Ce MOXe MOo-HaBbTpe U Ce yBepuTe, Ye TON e naearnHo npunenHan ot
BCUYKWN CTPaHM KbM TAMNOTO Ha noMmnara.

7.Korato nomMnarta He ce n3nonsea, ce NoCcTaBd KanayeTo Ha CUITMKOHOBUA HaKpanHUK.

IV. HAYMH HA YINIOTPEBA

1.N3muniTe poueTe cmn Jobpe n ce yBepeTe, Ye rbpaute Bu ca unctu. N3uenete manko mMnsiko, 3a ga
NpoBepUTE danu He ca ce 3anywunn mrnevyHmuTte Bu kaHanyeTa.

2.NomnaTa Tpsabea ga 6bae crepunHa m crnobeHa.

3.MNocTaBeTe NnomnaTa KbM rbpgaTta.

4.YBepeTe ce, Ye 3bPHOTO € B cpeaaTa, 3a 4a MOXE CUITMKOHOBAaTa Macaxupalla nogfioxka nibTHO
Ja npunenHe kbM rbpaarta Bu Taka, ye ga cb3gagete nepdekTeH Bakyym (He TpsibBa ga gonyckaTe
AOCTbN Ha Bb3ayX).

5.3ano4yHeTe BHMMATENHO fa HaTUcKaTe gpbXKKaTta Hagomy, AOKATO MOYyBCTBaTE NIEKO 3aCMYyKBaHEe
oT rbpaata. Cnea ToBa OocTaBeTe ApbXkaTa da ce BbpHe B HavanHo nonoxenue. MNoBTopeTte Tasm
CTbIKa HAKOSKO MbTK 6bP30, 3a Aa cTuMynupaTe pedriekca Ha KbpMeHe.

6.YctaHoBeTe no-6aBeH pUTbM, KaTO HaTUCHETE ApbXKaTa Hadony U s 3aa4bpXUTE HaTUCHaTa Han-
MHOro 3 cekyHau, Npeaun ga g ocTaBUTE Aa Ce BbpHE B HadasnHo nonoxenue. MNpoabrkeTe No To3u
Ha4MH, JoKaTo M3Tu4a Kbpma. Ako pbkata Bu ce ymopwu, onutante ¢ gpyrata pbka WUnv OTMyCHETe

pbkaTa BbpXy TANOTO CU U U3UexaaiTe oT ApyraTta rbpAaa.



7.¥YBepeTe ce, 4e MIIFAKOTO NOTUYA YCMELHO M MNpPOLEeCbT Ha u3nomneBaHe He Bu npuunHsasa
HeynobCTBo.

8.He e HeobxoaumMo Aa HaTuckaTe gpbKKaTa HanbiHO 4O AOMY, a cCamMo 40 TOBa MOSOXEHME, B KOETO
ce yyBcTBaTe KoMGOpPTHO.

9.He ce nputecHsaABanTe, ako MIISIKOTO He noTevye BedHara, OTMyCHEeTe Ce W NpoabinkeTe Ada
nanomneate. Ako npouechkT By npuynHaga 6onka B repante, cnpeTte He3abaBHO U ce KOHCYNTUpanTe
C Nnekap BegHara. AKO HAMa pe3ynTaTt Nnpu M3NOMnBaHeTo, He npoabkaBante! Onutante ce aa
uM3nonsBaTe NommnaTa B ApYyro BpemMe Ha AeHs.

10.CpegHo TpsibBa ga m3nomneaTe B npoabrihkeHve Ha 8 MUHYTW, 3a gaa uatede 120 mn mnsko.
Mmante B npeaBua, Y€ KONMUMYECTBOTO MIISAKO Bapupa Mpu pasnMyHuTE XeHu. AKO OTKpueTe, 4e
0bukHOBEHO um3uexgaTe nosedye oT 120 ml Ha cecus, ToraBa TpsAbBa ga wanonssaTe MO-ronsamMo
wuwe. He npenbnBanTe WMLLETO 3a MIISAAKO, 3a Aa He Ce CTUrHe A0 NMPOTMYaAHEeTO Ha Kbpmarta
M3BBHH LLUULLETO.

11.Cneg kato nNpuKniouMTe C M3UEXOAHEeTOo, BHMMATENHO cBariete nomnaTta OT rbpgata cu wu
pa3BUMHTETE LUMLLETO C MIISIKOTO OT TAMAOTO Ha nomnata. [louncrtete Apyrute M3non3BaHM 4YacTu
cropen UHCTpyKumMuTe B rnasa ,[louyncTBaHe 1 ctepunuanpaHe”.

V. KOlA A U3IMNOJI3BATE NMOMIIATA 3A KbPMA

1.AKo e Bb3MOXHO. OBMKHOBEHO ABE UIM YeTUpU cCeaMuun crnepn paxagaHeTo Ha 6ebeto Bu. Tpsibea aa nma
nepuog Ha CekpeTMpaHe Ha KbpMma M KbpMeHe npeaun BCSKO Non3BaHe Ha nomnara.

2.B cnegHuTe cnyyan Bue moxeTte BMHarm pa nanonspare Bawara nomna 3a kbpma:

- AKO npuemaTe MeguKaMeHTU 1 UcKaTe Aa NPOABLINKUTE Aa KbPMUTE Crief KaTto NpekpatuTe MeaumkameHTa.

- Ako Bawute 3bpHa ca nogytu u donesHenun, Bue moxe ga uanomnaTte yacT OT KbpMmaTa, 3a Aa HamanuTe
bornkaTta, KaTo MO TO3WN HA4YMH LLie Ce YNEeCHN n3uexaaHeTo Ha Mnsako 3a 6ebeto Bu.

- Ako nodyBcTBaTe Gorka UNu HanykBaHe Ha 3bPHOTO CU, MOXETEe Aa M3ueauTe MASKOTO 3a XpaHeHe, AoKaTo
3bPHOTO HE Bb3BbPHE HOPMAITHOTO CU CbCTOSIHME.

3.Ako TpsibBa ga ce pasgenute ¢ 6e6eTo cn 3a U3BECTHO Bpeme, Nopagn NbTyBaHe UM Apyra NpuyvHa, u ce
HagsBaTe cneg kaTo ce cbbepeTe OTHOBO MPOLIECHT HA KbPMEHE Aa NpoAbilkKU, MOXeTe Aa nogabpxaTe
cekpeuusiTa Ha KbpMa, KaTo NePUOLAMYHO M3NOMMBaTe YacT OT KbpMaTa ¢ nomowta Ha PbYHATA nomna.

VI. CbBETHU

1.h3uckBa ce npaktuka, 3a Aa usnonssare MakcumanHo gobpe nomnarta 3a kbpMa. 3aToBa LWe ca Bu HyxHU
MOHe HAKOMKO onuTa Npeamn Aa 3anodyHeTte ycnewHo aa unanonssate PbYHATA nomna.

2.N36epeTe noaxoasily, CMOKOEH MOMEHT 3a W3Mon3BaHe Ha noMnata — BpeMe, B KOETO HUMKOMW He Bu
NpUTECHSBA.

3.CepgHeTe Ha yaobeH cton, kaTo TpsbBa Aa cTe B NeprneHAVKYnsipHO Ha 3eMHaTa MOBBbPXHOCT MOSIOXKEHUE.
CnoxeTte ygobHa Bb3rmaBHMUa 3ag rbpba cu npeaum da 3anoyHeTe ga msnonssate nomnarta. CepsawoTo
nonoxeHve we Bu nomorHe ga ce modvysBcTBate No-kOM(OPTHO MO BpeMe Ha npoueca Ha U3nona3BaHe Ha
nomnarta 3a kbpma. BaemeTe cu yawa c Boga u g nocrtasete 6nu3o go Bac, 3awoTto moxe ga oxagHeeTe no
Bpeme Ha npoueca Ha u3nomrnsaHe Ha Kbpmara.

4.TNoctaBeTe Tonna kbpna Ha BawwuTe repau 3a HAKOMKO MUHYTW Npean Aa 3anoyHeTe da m3uexgarte KbpmaTa,
KaTo TOBa LUe yrnecCHM npoLeca U Lwe YCroKOW HanpexeHneTo B rbpauTe.

5.3atonnAHeTo U OTMyckaHeToO momMarat 3a Mo-NEecHO WM3NOMMBaHe Ha KbpMarta, 3aToBa MOXe npeau ga
nsnonssarte nomnara, Aa Cv B3eMeTe BaHa Ui ayLu.

6.0nutante ce ga kbpmute 6ebeTo Ha egHaTa rbpaa M edHOBPEMEHHO C ToBa Aa M3nomMneaTte Kbpma oOT
gpyrata € nomowiTa Ha noMnaTta, Wnu nNpoAabIpkeTe Aa M3NOMMBaTe BedHara crefj kato MpuknioyuTe C
KbpmeHeTo Ha Bawerto gete.

7.lNMpomsAHaTa Ha no3uumATa Ha NnoMmnaTta Ha repgata Bu ot Bpeme Ha Bpeme Moxe Aa gosede Ao no-gobparta
cCTMMynauma Ha cekpeuusita. YnpaxHsBanTe ce, 3a fAa OTKpueTe Hau-nogxogswiata 3a Bac TexHuka Ha
nsnomneaHe. Ako npouecbT Bu npuunHsea 6onka B rbpanTe, cnpete He3abaBHO U ce KOHCyNTUpanTe BegHara
C nekap.

8.YBepeTe ce, Ye He CTe 3anyLunnm U1 NOKpUnu oTBOPbLT 3a Bb34yX Ha TANOTO Ha nomnara.

9.lpelwku Npu n3non3saHe Ha NoMnara 3a Kbpma:

PbyHaTa nomna 3a kbpMa e ypef, KOUTO nomara Ha XXeHuTe crieq pakgaHe ga ycrnokoaT GonkaTta B rbpaute 1
Aa yabmkaT BpemMeTo Ha KbpMeHe. M3non3ea ce npegnocraBkaTa, Ye MMa AOCTaTbYyHO MIISAKO M MieyHaTta

Xnesa e rmagjka. :



Mpu XeHu, KOUTO cTaBaT 3a MbpPBU NMbT Maliku, OOMKHOBEHO MIleYHaTa XXresa He e AOCTaTbyHO rnagka.
MpuynHa noHsikora 3a ToBa Moxe Aa 6bae BpoaeHo obpbliaHe Ha 3bpHaTa Ha MbpauTe HaBbTPE UINN HeOJOCTUM
Ha Kbpma. 3aToBa Bu npenopbyBame npeam Aa 3akynute M U3ron3saTe Nomna 3a KbpMa, a ce KOHcynTupare
C nekap, KOMTO Aa NMOTBbPAM, Ye MreyHaTa Xresa e rmagka u ye kbpMaTa Bu e B HopmanHo cbeTosiHue. He
KynyBaiTe 1 He M3Mon3BanTe nomnara 3a KbpMa camo, 3a [a s M3Mosn3BaTe KaTo YCTPOWCTBO 3a OTNyLIBaHe Ha
MIIEYHUTE KaHanu.

VIl. CbXPAHEHUE HA KbPMATA

1.Camo KkbpMa, KOSITO € cbOpaHa ¢ NomoLLTa Ha CTepuIiHa Nomna 3a KbpMa, MOXe Ja Ce CbXpaHsiBa 3a XpaHeHe
Ha BawweTo 0ebe.

2. KbpmaTa MoXe fa ce cbxpaHsiBa B Tepmoc npu 40°C, kaTo Taka Lie MoXeTe a xpaHeTe BalueTto 6ebe npes 4
vaca.

3.AKO CbxpaHsiBaTe NPSICHO M3LEeOEeHO MMSKO, 3anevaTanTe MIISKOTO, KbpMaTa MOXE [a Ce CbXpaHsiBa B
pamkuTe Ha 10 yaca Ha cTanHa TemnepaTtypa npu 19 - 25°C.

4 VisueneHaTta kbpMa MOXe [a Ce CbXpaHsiBa B XMaguIHWK 3a Makcumym 48 vaca (HO He M Ha BpaTaTta Ha
XnagunHuka) unu BbB pusep 3a Makcumym 3 meceLa.

5.3ampaseHaTta kbpma NbpBO TPsSAOBa Aa ce OCTaBU B XMNafWmHUK, 3a Aa Ce pa3Mpasn Mo ecTecTBeH MbT. AKO
CMeLHO ce HyxdaeTe OT Hes, NMocTaBeTe s B CbA C TOMMa Boga U A pa3mpaseTe. Cnep pasMmpassiBaHeEToO,
KbpmaTta MOXe Ja Ce CbXxpaHsiBa B XNaAWImHUK 3a 24 yaca.

6.HUKOIA HE 3AMPA3ABANTE OTHOBO KbPMATA.

7.3ampaseHaTta KbpMa MOXe [a ce 3aTonnu nocTerneHHoO B Tonna BoAa WNu Ada ce noctaBuM B ypen 3a
3aTonnsHe Ha 6ebelukn wnweTa.

8.HWKOrA HE 3ATOMNAUTE KbPMATA B MUKPOBBJIHOBA, 3ALLOTO MO TO3U HAYUH MOXE OA
YHUWOXUTE XW3HEHO BAXHWUTE XPAHUTENHW BELWWECTBA W AHTUTEJIA. Cobwo Taka
HepaBHOMEPHOTO 3aToNnsAHe MoXe [a AoBede A0 nosiBaTta Ha TBbpAe ropeLlym y4acTblm OT KbpMmaTta, KoMTo Aa
MPUYUHAT U3rapsiHe Ha ropHUTE XpaHWTenHW nbTuwa Ha BaweTto gete. Hukora He nocTtaBsiiTe 3aMpas3eHoTo
lwmMLe ¢ MAsiKO BbB Bpsillia BoAa, Thil KaTo TOBa MOXe Aa AoBefe A0 CnykBaHe/ cvynBaHe Ha wuweTo. Hukora
He cunBariTe Bpsillia BOAa OUPEKTHO B LUMLLE 3a XpaHeHe. TpsabBa aa octaBuTe BofaTa Aa ce Oxfaau 3a OKomo
20 MMHYTU Npeau Aa HambIIHUTE WKLLETO.

VIil. MTOYNCTBAHE U CTEPUITUSUPAHE HA PBYHATA MNMOMIA 3A KbPMA

MouncteTe n ctepunuaupanTe Bawara pbyHa nomna npegu ynotpeba 3a nbpBY NbT U Cned BCAKO Mon3BaHe,
KaTo cnegsaTe CnegHuTe MHCTPYKUMK.

1.PasrnobeTe HanbnHO pbyHaTa Nnomna 3a Kbpma.

2.BHUMATEINHO cBaneTe n nounMcteTe CUNMKOHOBATa krnana. AKO TA ce MnoBpeau, HAMa Ja MOXe fa ce
Cb3daje BaKyym M Aa Ce OCbLUEeCTBU M3LexgaHeTo Ha kbpMaTa. MIaMunTe BCUYKM YacTu C Manko ropella Boga
C Marko HearpecmBeH NoYUCTBaLL TEeYeH npenapart U M nannakHete obunHo ¢ Boga. MoxeTe cbLLO Aa usmmete
YacTuTe B CbAOMUSANHA MaLLMHA, HO CaMO Ha FopHUsS padT.

3.3a ga n3amuere knanaTa, pasTbpkanTe S BHUMATENHO C NPbLCTY B TOMMa BOAa C Marko Te4eH mueLy npenapar.
He nbxante npeameTy B KnarnaHa, Tbi KaTo MOXe Aa ce nospeau.

4.CtepuynuanpanTe BCUYKM YacTu B NapeH cTtepunmnsaTop.

5.3a kbpmeLm mariku, KOUTo KbpMSAT Ha BCekU 2 — 3 yaca, He npenopbyBaMe Ada cTepunuampare crej Bcska
ynoTtpeba. [MpekoMepHaTa Oe3vH@eKuus M novyMcTBaHe MoraT fecHO Aa goBedaT OO MpexaeBpeMeHHO
OoCTapsiBaHe Ha YacTuTe M HamansiBaHe Ha XMBOTa Ha nomnaTta 3a kbpma. [MpenopbyBa ce cTapaTernHo
NMoOYNCTBaHE Ha NeTHaTa u CTepunuanpaHe BeaHbX OHEBHO.

6.BAXHO! Ako uanonseate nomnara 3a KbpMa kaTo CpPeACTBO 3a CbXpaHeHMe Ha MMsKoTo, TpsbBa aa ce
norpwxnTe 3a Ae3nHeKkuMpaHeTo Ha BCUYKM MMELUM Ce YacTu Ha nomMnaTa, 3aloTo B MPOTMBEH Criyyaw,
MITAKOTO MOXE JIeCHO Aa ce pa3Banu, Tbi KaTo e NPoAYyKT, KOWTO Ce CbXpaHsaBa TPy4HO.

IX. CbXPAHEHUE HA NMOMMNATA 3A KbPMA

*[lazeTe nomnara 3a KbpMa fganed oT npsdka cnbHYeBa CBETIMHA. npO,El,'bJ'I)KVITeJ'IHOTO " B'b3,EI,eI7ICTBI/Ie MOXe Aa npu4vnHun
obesLBeTsBaHe.
*CbxpaHsiBaiiTe pbyHaTa nomMmna u akcecoapute Ha 6e3onacHo cyxo MSCTO, Aarney oT 4ocTbMNa Ha geua.

X. HAPBbYHUK 3A OTCTPAHABAHE HA NMOBPEOU

1. Ilunca Ha Bakyym:

*[poBepeTe fanu cTe NOCTaBUM BCUYKN YaCTW NPaBUITHO.

*[poBepeTe ganu cTe NOCTaBUNM NATBTHO CUMMKOHOBATA Krana KbM OTBOpPa B AOfHATa YacT Ha TANOTO Ha nomnara.
* YBepeTe ce, Ye CUITMKOHOBMS Macaxunpall, HakpaHUK € NpaBuHO NOCTaBEH U Npunsra KbM TAMOTO Ha nomnaTa u
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ce cb3faBa nepeKkTeH Bakyym.
2. Kbpmarta He ce mnsuexaa:
* YBepeTe ce, 4Ye nomnara e npaBuiHo crnobeHa n ye ce cb3gaBa BakyyM.
» OTnycHeTe ce n onuTanTe OTHOBO.
3. bonka B obnacTtrta Ha rbpaaTa, Korato usnonssarte nomnaTa:
CnpeTe ga u3nonseate pbyHaTa Nomna 3a KbpMa U ce KOHcynTupanTe ¢ Bawuma npodecnoHaneH CbBETHMK MO KbpMEHe.
AkO nmomnaTta He ce OTAenda NecHO OT rbpaaTta, MOXe Aa HapyluuTe BakyyMa, KaTo MOCTaBuTe MPbCT Mexay rbpaarta u
Bb3rfaBHMYKaTa 3a Macax unu mexay repgata n yHusiTa Ha nomnara.
4. MnakoTo ce cnycka no CUIMKOHOBUS MacaXxuvpaly, HakpamHuK:
*M3BapgeTe, NocrtaBeTe M HarmaceTe OTHOBO Macaxupalivs HakpalHUuK, 3a Ja ce yBepuTe, Ye € MNbTHO (huKCuMpaH 1 e
NIbTHO NpuUenHan KbM LieHTpanHaTta AofiHa vyacT Ha dyHusiTa.
*OnuTanTe ce Aa ce HaKMOHUTE NeKo Hanpea.
5. OTnyckaHe unu obesupeTaBaHe/ MOTbMHSIBAHE HA YacTUTE 3a M3NOMMNBaHEe/ YacTUTE Ha LUMLLIETO 3a XpaHeHe:
M3bareanTe KOHTakTa C aHTMOakTepuanHu vMnu noducTBaliM npenapatv ¢ abpasuBHM YacTuuW, TbI KaTo Te MOXe Aa
JoBefaT [o noBpeda Ha nnactmacoBute yactu. KombuHauusaTa OT OeTepreHTu, noYucTBallyM MpoaykTw, CTepunuanpaly
pa3TBoOp, OMEKOTEHa BOAa W BapupaHe Ha TemnepartypaTa npu onpedeneHu criydam mMoxe Aa goBene A0 CrykBaHe Ha
nnactmacaTa. AKO TOBa Ce Crny4yu, He u3nonaeanTte. TANOTO Ha NMoMnaTa M KOHTEMHEPBT 3a CbXPaHEHMEe Ha Kbpmarta e
f6e3onacHoO ga ce nMouyucTBaTt B CbAOMUSNHA MallMHA, HO XpaHaTta, ocTaHana no Apyrute CbOOBe, MOXe Aa AoBede 00
noTbMHABaHeTO uM. CnefBavite TOYHO WHCTPYKUMUTE 3a MOYMCTBaHe Ha npopykta. [MaseTte npoaykrta OT OUPEKTHA
CITbHYEBA CBETIMHA, TbI KAaTO NPOOBIMKUTENHOTO M3naraHe MoXe Aa Aosefe Ao obe3uBeTaBaHe Ha nnacTmacaTta.
6. N3rybeHn nnu cyynexn yactu:
» 3a pe3epBHU 4YaCTM Ce CBbPXETE C OTOPM3UPaAH CEpPBU3 UIM C TbProBCKMS OOEKT, OT KOWTO CTe 3akynunu ctokata. He
M3MNon3BanTe TakuBa, KOUTO He ca OA0OPEeHN Unn He ca NPeaoCTaBEeHN OT NPOM3BOAUTENS HA NPOAYKTA.
* He ce onuTtBanTe ga peMoHTMpaTe camu unu ga mogudumumparte npoaykta, 3awoTo TOBa Lie AoBee A0 3acTpallaBaHe
Ha BawerTo 3gpaBe u ToBa Ha geteTo Bu.
CbcrtaB: CunukoH n PP.
NMPOU3BEOEHO 3A CANGAROO; NPON3XOoAO KHP
MpouzBoguten n BHocuten: Monn Tpeng OO[; Agpec: bvnrapus, rp. Codus, k. Tpebuy, yn. Jono 1;
Ten: 02/ 936 07 90;

XI. FAPAHLMOHHU YCNOBUA

> 3A CTOKM B TAPAHLUMOHEH CPOK E MHOIO BAXKHO OA 3HAETE:

FAPAHUUATA OTNAOA U PEKINTAMALUUATA HE CE OBCJTYXXBA BE3IMJIATHO KOIrATO:

*HE CTE 3AMNA3WITIN KACOBATA BENEXKA U/WITN GAKTYPATA.

*HE CA CIMA3EHU YKASBAHUATA OT NMHCTPYKUMWUTE 3A CITMOBABAHE, MOHTAX U MPODUNAKTUKA.

*HE CA CIMA3EHU YKASAHUATA OT PbKOBOACTBOTO OTHOCHO MNMOOAPBXKATA U NMPABUITHATA YNOTPEBA.
*CTOKATA E HEMPABUWIHO U YACTUYHO CINOBEHA.

‘IMA TIOBBbPXHOCTHN HAPAHABAHWA, MOMNYYEHW MO BPEME HA EKCIUIOATALUMATA HA CTOKATA, TMPU
MNPEHACAHE, TPAHCIMOPT U CbXPAHEHME.

*[MOBPEJATA E Bb3HUKHAIA BCNEOCTBUNE HA HEBPEXXHA EKCINOATALINA, MPETOBAPBAHE, CbXPAHEHUE B
HEMOOXOOALLA CPEOA.

[TOBPEJATA E BDB3HWKHAIIA BCJIEOCTBUME HA VYIMNOTPEBA HA CTOKATA 3A LUENW, PA3NNYHU OT
NMPEAHA3HAYEHUETO W - HAMPVUMEP 3A TECTOBE, AEMOHCTPALIMW, OTOABAHE MO HAEM U P.

*CTOKATA E PEMOHTVMPAHA B HEOINMPABOMOLLEH OT NMPON3BOOUTENA CEPBU3 UM OT OPYTU NNLA.

*IMA N3BBPLUEHA MPOMAHA 1NN MOONPUKALINA HA KOHCTPYKUUATA.

[TOBPEJATA E TIONYYEHA BCINEAOCTBME HA MOHTUPAHW OT TMOTPEBUTENA YACTU W AKCECOAPW,
PA3JTIMYHN OT CNELUNDPUKALNATA HA CTOKATA MPU NPOOAXKBATA.

*OEPEKTUTE CA MOJIYYEHW B PE3YNTAT HA Bb3AENCTBUE HA BbHLIHWM CUMU — NPUPOLAHUN BEACTBWSA,
CUYNBAHWA CNEQ YOAP C TBbPO MNPEOMET UM KATACTPO®A, NMPOMULLNEHN U3MAPEHWNA, ATPECYBHN
MMELL NPENAPATU 1 OP. NOOOBHW.

*OBCTOATENCTBA, NMPU KOUTO TFAPAHUUATA HA CTOKATA CE 3AMNA3BA, HO 3A EOHA YACT OT
MOBPEOEHUTE YACTW, KOUTO MOONEXAT HA AMOPTU3ALINA MO BPEME HA HOPMAJNHATA EKCINOATALINA
HA CTOKATA, CbWWTE YACTU N PEMOHTBT CE SAIMNALLAT OT NOTPEBUTENA.

TAKMBA YACTU 3A PBYHM NoOMNUN 3A KbPMA CA: CUIIMKOHOBA KIIAMA, CUIIMKOHOB YIMIbTHUTE,
CUINMKOHOBA MOOJIOXKA 3A MbPLATA, CTOVKA 3A LUNLLE.
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IMPORTANT! READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

THE USER MANUAL CONTAINS IMPORTANT INFORMATION ON THE ASSEMBLY, CORRECT USE AND
MAINTENANCE OF THE PRODUCT.

WARNING! THE SCHEMES AND FIGURES IN THIS INSTRUCTION ARE FOR ILLUSTRATIVE PURPOSES
ONLY AND THE PRODUCT YOU HAVE BOUGHT MAY DIFFER FROM THEM.

The manual breast pump of Cangaroo provides many of the functions the busy moms love and is perfect for
many reasons:

*The expression and storage of the breast milk, while you are away from your baby, for instance when you are at
work.

*Relieving the tension in your breasts because of the large amount of breast milk. For example, when your
baby’s feeding habits change because it has started eating more solids.

*Maintaining your milk supply if you have to temporarily stop breastfeeding. For example, to express the
unsuitable milk while you are undergoing medical treatment.

«It is compact and supplies the discreet usage in order you to take it anywhere with you and to express the
breast milk in a convenient time for you.

The manual breast pump is equipped with a soft massage pad, which is designed to give you the feeling of
softness and warmth and to mimic the baby sucking, stimulating the faster flow of the breast milk — easy,
comfortable and gentle. The breast pump is compact and easy to assemble, all of the parts can be washed in a
dishwasher and it does not contain Biphenyl — A.

According to the health specialists the breast milk contains antibodies, which provide the protection of the baby
from infections and allergies.

*The product is tested and complies with the requirements of the EN14350:2020.

|. RECOMMENDATIONS AND WARNINGS FOR THE SAFE USAGE OF THE PRODUCT

1.Use this product only for its intended purpose as described in this manual. Do not
put any accessories, which are not approved by the manufacturer and do not make
any improvements or changes on the product as this may lead to its malfunction or
injuries to the person, who uses it.

2.WARNING! This unit is not intended for usage by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities or the lack of experience and
knowledge unless they have been given supervision or instruction by a person
responsible for their safety.

3.WARNING! Children should not play with the manual breast pump.

4.Warning! Before first usage check the manual breast pump for signs of damage. If
you find such, do not use the product until the fault is removed. Do not try to modify or
repair the product by yourself. For consultation contact an authorized service or the
sales agent, from which you have bought the manual breast pump.

5.Do not use while you are pregnant as this may lead to stimulating the birth process.

6.Never use while you are sleepy or drowsy.

7.D0 not leave the product and do not keep it in a place with too high room
temperatures or at direct sunlight.

8.Be careful not to drop the product and to put other objects in its opening or in the
feeding bottle.

9.Attention! The manual breast pump is intended for repeated use by one user only.

10.If you are infected with Hepatitis A, Hepatitis B or HIV (Human Immunodeficiency
Virus), pumping breast milk does not reduce or remove the risk of transmitting the
virus to your baby through breast milk.

11.Do not use accessories or spare parts, which are not the original ones supplied by



the manufacturer or the importer. In case you use such, your guarantee card will be
invalid.

12.Wash, rinse and sterilize all the parts of the breast pump after each use.

13.Do not clean the breast pump with strong detergents — alcohol based ones, such
containing bleach or with abrasive parts.

14.Do not pump more than 5 minutes without a pause, if the milk does not express.
15.1f the vacuum and pressure cause you discomfort or pain, stop using the breast
pump by firstly putting finger between the breast and silicone massage pad and the
remove the pump from your breast.

16.WARNING! This product is intended for personal usage and it is not intended for
the usage of other mothers.

Il. PARTS

»See Figure A: 1. Handle; 2.Silicone diaphragm; 3.Suction adjustable lever (axle of the handle); 3.Pump body;
4 .Silicone massage pad; 5.Valve; 6.Baby bottle; 7.Dust cap; 8.Bottle converter

lll. ASSEMBLY OF THE MANUAL BREAST PUMP

Make sure that you have cleaned well and sterilized all the parts of the manual breast pump before starting its
assembly. Wash your hands thoroughly!

1.Step 1: With clean hands put the silicone valve (6) on the pump body (4).

2.Step 2: Attach to the pump body to the milk bottle.

3.Step 3: Attach the silicone diaphragm with the stem of the handle to the suction adjustable lever.

4.Step 4: Attach the silicone diaphragm with the stem of the handle on the upper part of the body of the pump,
by gently pushing its inner end with fingers as farther as possible and make sure that it fits perfectly to all sides
of the funnel of the pump body.

5.Step 5: Fix the handle on the pump to the axle and attach it to the intended for it stand on the pump body.
Push carefully until you hear a clicking sound showing the fixing of the handle.

6.Step 6: Attach the silicone massaging pad to the pump body by gently pushing its inner end as farther as
possible and make sure that it fits perfectly to all sides of the funnel of the pump body.

When you are not using the pump, put the dust cap on.

IV. METHOD OF USE

1.Wash your hands and make sure your breasts are clean. Express some milk, in order to check if the
milk ducts are blocked.

2.The pump must be sterilize and assembled.

3.Place your pump to your breast.

4 Make sure that the nipple is in the middle in order the silicone massage pad to fit perfectly to your
breast so as to create a perfect vacuum (do not let air in).

5.Start carefully pushing the handle downwards until you feel a slight suction. After that leave the
handle to return to the starting position. Repeat this step a few times fast in order to stimulate the
expression.

6.Establish a slower rhythm by pushing the handle downwards and keeping it pushed at most 3
seconds, before leaving it to return in the initial position. Continue doing this until expressing. If your
hand tires, try with the other one or leave the hand to relax onto your body and express from the other
breast.

7.Make sure that the milk flows successfully and the process of pumping does not make you
uncomfortable.

8.1t is not necessary to push the handle completely downwards, but only to this position in which you
feel comfortable.

9.Do not worry if the milk doesn’t flow immediately, relax and continue pumping. If the process is
causing you breast pains, stop immediately and consult with doctor.



If there is no result when pumping, do not continue! Try to use the pump in another time of the
day.

10.0n average you should pump for 8 minutes in order to express 120 ml of milk. Keep in mind that
the quantity of milk varies from woman to woman. If you find that you usually express more than 120
ml on session, then you should use a larger bottle. Do not overfill the bottle, otherwise the milk
will leak outside it.

11. After stopping the expression, carefully take off the pump from your breast and unscrew the bottle
with milk from the pump body. Clean the other used parts according to the instruction in section
“Cleaning and sterilizing”.

V. WHEN TO USE THE BREAST PUMP

1.If it is possible. Only if you have sufficient milk secretion and normal time for breastfeeding. Usually, the use
of the manual breast pump may begin two or four weeks after the birth of your baby. You must set a schedule of
expressing the breast milk and the breastfeeding.

2.In the following cases you can always use your breast pump:

*If you are expressing breast milk with which the baby to be fed, while being in the hospital.

*If you have more breast milk, you can express some of it between meals in order to reduce the pain of the
bulging breasts, and this way it is easier for the baby to suck.

«If your nipples are painful or are cracking, you can express some milk for feeding until the nipples get better.

3.1f you need to separate from your baby and hope to continue breastfeeding after reunion, breast milk can be
expressed periodically to maintain milk secretion.

VI. HINTS

It takes practice in order to use the breast pump the best way possible. So, it will take you at least several
attempts before you manage to use the manual breast pump successfully .

1.Choose a quiet time to use the pump — time, when no one will disturb you. If you are working again, it may
need to express milk in the breaks.

2.Sit in a comfortable chair, in a perpendicular position to the ground. Put a comfortable cushion behind your
back before you start using the breast pump. The sitting position may help you to feel more comfortable when
using the breast pump. Take a glass of water and place it near you, because you may feel thirsty during the
pumping process.

3.Place a warm cloth on your breasts for a few minutes before starting to express the breast milk as this may
make the process easier and relieve the tension in the breasts.

4 Warmth and relaxation help for the easier expressing the milk, so before using the breast pump, you can take
a bath or a shower.

5.Try to breastfeed the baby on one of the breasts and in the same time to use the better stimulation of the
secretion. Practice in order to find the best expression technic for you.

6.Changing the position of the breast pump on your breast from time to time may lead to better stimulation of the
secretion. Practice to find the most appropriate for you pumping technique. If the process is causing you breast
pain, stop immediately and consult with a doctor at once.

7.Make sure that you have not clogged or covered the air outlet of the pump body.

8.Breast pump use errors:

The manual breast pump is an appliance, which helps the women after birth to calm the pain in their breasts and
to prolong the breastfeeding time. It uses the premise that there is sufficient milk and smooth mammary gland.
For some women, which are mothers for the first time, the mammary gland usually is not smooth enough. A
reason sometimes can be the congenital nipple inversion or milk water shortage. So, we suggest you before
purchasing and using the pump, to consult with a doctor who could confirm that your mammary gland is smooth
and that the breast milk is in normal condition. Do not buy and use the pump only as a device to unblock your
milk ducts.

VIl. HOW TO STORE THE BREAST MILK

1.0nly milk collected with a sterile pump should be stored for feeding your baby.

2.The breast milk can be stored in bottle warmer by 40°C, so that you can feed your baby within 4 hours.

3.When storing freshly expressed milk, please, seal the milk. The breast milk can be stored for 10 hours in room
temperature of 19 - 25°C.

4.The expressed milk can be stored in fridge for maximum 48 hours (but not on the door of the fridge) or in the
freezer for maximum 3 months. For this purpose you use the breast milk storage bags “Cangaroo Care”. @



5.The frozen milk must be placed in a fridge to thaw naturally. If you need it urgently you can put it in warm water
and thaw. After thawing it, the breast milk can be stored in a fridge for 24 hours.

6.NEVER REFREEZE THE BREAST MILK AGAIN.

7.You can warm up gradually the frozen breast milk in warm water or using a bottle warmer.

8.NEVER WARM UP THE BREAST MILK IN MICROWAVE, BECAUSE YOU CAN DESTROY THE VITAL
NUTRIENS AND ANTIBODIES. The uneven heating can lead to too hot areas of the breast milk, which can
cause burns to your baby’s upper digestive tract. Never place a frozen bottle with milk in boiling water, as this
may cause the bottle to burst/ break. Never pour boiling water directly into the feeding bottle. You should allow
the water to cool for about 20 minutes before filling the bottle.

VIIl. CLEAN AND STERILIZE THE MANUAL BREAST PUMP

Clean and sterilize Your manual breast pump before using it for the first time and after every usage following the
listed instructions.

1.Disassemble completely the manual breast pump.

2.CAREFULLY take off and clean the silicone valve. If it gets damaged, the vacuum will not be able to be
created and the milk will not be expressed.

3.Wash all the parts with small amount of hot water and with a little bit of not aggressive detergent and wash
them thoroughly. You can also wash the parts in dishwasher only on the top rack.

4.In order to wash the valve, you can rub it gently between your fingers with some liquid detergent. Do not put
any objects in the valve as this may lead to damages.

5.Sterilize all the parts in steam sterilizer. For all the breastfeeding moms, which breastfeed every 2 — 3 hours,
we do not recommend to sterilize after each use. The excessive disinfection and cleansing can easily lead to
premature aging and reduce the life of the breast pump. It is recommended to thoroughly clean the stains and
sterilize once a day.

6.IMPORTANT! If you use the breast pump as a device for storing the breast milk, you will have to take care for
the disinfection of all the washable parts of the pump, otherwise the milk may go bad, as it is a product difficult to
store.

IX. STORING THE BREAST MILK PUMP

*Keep the manual breast pump away from direct sunlight, as the continued exposure may cause discoloration.
«Store the manual breast pump and its accessories in safe dry place, away from the reach of children.

X. TROUBLESHOOTING GUIDE

1. Lack of suction:
» Check if you have put all the parts correctly and if the silicone valve is placed tightly to the pump body opening.
» Make sure that the silicone massage pad is correctly placed and fits to the pump body and a perfect seal is created.
2. The breast milk cannot be expressed:
* Please, make sure that the breast pump is correctly assembled and that vacuum is created.
* Relax and try again.
3. Pain in the breast area when using the pump:
« Stop using the manual breast and consult with Your professional advisor for breastfeeding. If the pump is not detaching
easily from the breast, you can break the vacuum, by putting a finger between the breast and massaging pad or between the
breast and the pump funnel.
4. The breast milk is leaking down the massage pad:
» Take out, place and reattach the massage pad, in order to make sure that it is firmly fixed to the central down part of the
funnel.
* Try to lean a little bit forward.
5. Cracking and discoloration of the pump/ feeding bottle parts:
+ Avoid any contact with antibacterial detergents or such with abrasive parts as they may lead to damage of the plastic parts.
The combination of detergents, cleansers, sterilizing solution, mild water, softened water and variable temperatures in
specific cases may lead to cracking of the plastic. If this occurs, please, do not use the product. The pump body and the
breast milk storage container is safe to be cleaned in dishwasher, but the food, left on the rest of the dishes may cause their
darkening. Follow the cleaning instructions exactly. Keep the product away from direct sunlight, as the prolonged exposure
may lead to discoloration of the plastic parts.
6. Lost or broken parts:
* For spare parts, please, contact authorized service center or the trade agent, from which you have bought the product. Do
not use such which are not approved or not supplied from the manufacturer.
Do not try to repair by yourself or modify the product, because this may endanger your health and the one of your child.
Content: Silicone and PP
PRODUCED FOR CANGAROO; Manufacturer and Importer: Moni Trade LTD;
Address: Dolo 1 str., Trebich, Sofia, Bulgaria; Tel.: 00359 2 936 07 90
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*WICHTIG! SORGFALTIG LESEN UND FUR ZUKUNFTIGE HINWEISE SPEICHERN!

*DIE GEBRAUCHSANLEITUNG ENTHALT WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR ENTSORGUNG, RICHTIGEN
VERWENDUNG UND WARTUNG DES PRODUKTS.

*PACKUNGSBEILAGE BEACHTEN. DIE ZEICHNUNGEN UND ABBILDUNGEN IN DIESER ANLEITUNG SIND
NUR ILLUSTRATIV UND RICHTUNGSWEISEND. DIE ERWORBENEN PRODUKTE KONNEN VON IHNEN
ABWEICHEN.

1.Die manuelle Milchpumpe von Cangaroo hat viele der Eigenschaften, die dynamische Miutter lieben und ist
aus einer Reihe von Grinden perfekt:

*Pumpen und Lagern lhrer Muttermilch, wenn Sie nicht bei lhrem Baby sind, beispielsweise wenn Sie bei der
Arbeit sind.

*Entlastung des Brustdrucks durch zu viel Muttermilch. Zum Beispiel in Fallen, in denen sich die
Essgewohnheiten lhres Kindes aufgrund des Verzehrs fester Lebensmittel andern.

*Aufrechterhaltung der Milchversorgung, wenn Sie das Stillen voribergehend einstellen missen. Pumpen Sie
beispielsweise Milch aus, die wahrend der Einnahme von Medikamenten nicht geeignet ist.

«Sie ist kompakt und man kann sie diskret verwenden, Uberall mitnehmen und Muttermilch zu jeder von lhnen
gewtunschten Zeit abpumpen.

2.Die manuelle Milchpumpe ist mit einem weichen Massagekissen ausgestattet, das lhnen das Gefihl von
Weichheit und Warme vermittelt und das Saugen des Babys nachahmt, einen schnelleren Fluss der Muttermilch
stimuliert - leicht, bequem und sanft. Die Pumpe verfugt Gber 4 Stufen zur Regulierung der Pumpkraft, ist
kompakt und einfach zu montieren, und alle Teile enthalten kein Bisphenol-A.

3.Laut Gesundheitsexperten enthalt Muttermilch Antikérper, die das Baby vor Infektionen und Allergien
schutzen.

4.Das Produkt entspricht EN 14350:2020.

I. SICHERHEITSBESTIMMUNGEN UND EMPFEHLUNGEN

1.Verwenden Sie dieses Produkt nur fur den in diesem Handbuch beschriebenen
Zweck.

2.Installieren Sie kein vom Hersteller nicht zugelassenes Zubehdr und nehmen Sie
keine Verbesserungen oder Modifikationen am Produkt vor. Dies kann zu
Fehlfunktionen oder Verletzungen des Benutzers flhren.

3.Dieses Produkt ist nicht zur Verwendung durch Menschen, einschlieRlich Kinder
bestimmt, die eingeschrankte korperliche, sensorische oder geistige Fahigkeiten
aufweisen oder mangelnder Erfahrung oder Wissen haben, es sei denn, sie sind mit
der Verwendung durch eine verantwortliche Person vertraut und in diese angewiesen
worden.

4.Achtung! Kinder durfen nicht mit der Milchpumpe spielen.

5.Achtung! Uberpriifen Sie die manuelle Milchpumpe vor jedem Gebrauch auf
Anzeichen von Beschadigungen. Wenn Sie solche feststellen, verwenden Sie das
Produkt erst, wenn der Schaden behoben wurde. Versuchen Sie nicht, das Produkt
zu modifizieren oder im Schadensfall selbst zu reparieren. Wenden Sie sich zur
Beratung an ein autorisiertes Servicecenter oder an das Einzelhandelsgeschaft, bei
dem Sie die Milchpumpe gekauft haben.

6.Nicht verwenden, wahrend Sie schwanger sind, da dies den Geburtsprozess
stimulieren konnte.

7.Niemals im schlafrigem Zustand oder im Schlaf verwenden.

8.Lagern Sie das Produkt nicht in einem Raum mit zu hohen Raumtemperaturen oder
direkter Sonneneinstrahlung.

9.Achten Sie darauf, dass Sie das Produkt nicht fallen lassen oder andere



Gegenstande in die Offnungen oder in die Babyflasche legen.
10.Achtung! Die Milchpumpe ist fiir den Mehrfachgebrauch ausgelegt, jedoch FUR
NUR EINEN BENUTZER. Dieses Produkt ist fur den personlichen Gebrauch
bestimmt und soll nicht von anderen Muttern benutzt werden.
11.Wenn Sie mit Hepatitis A, Hepatitis B infiziert sind oder HIV-positiv (Human
Immune Deficiency Virus) sind, verringern oder schlieBen Sie das Risiko einer
Ubertragung des Virus auf |hr Baby, durch das Pumpen lhrer Muttermilch, Gber die
Muttermilch nicht aus.
12.Verwenden Sie kein anderes Zubehor oder Ersatzteile, als das vom Hersteller
oder Importeur bereitgestellten Originalteile. Wenn Sie solche verwenden, erlischt
Ihre Garantie.
13.Vor jedem Gebrauch alle Teile der Milchpumpe waschen und sterilisieren.
14.Reinigen Sie die Teile der manuellen Milchpumpe nicht mit starken
Reinigungsmitteln auf Alkohol-, Bleichbasis oder mit Schleifpartikeln.
15.Pumpen Sie nicht langer als 5 Minuten ohne Unterbrechung, wenn keine Milch
austritt.
16.Wenn das erzeugte Vakuum und der Druck zu Beschwerden oder Schmerzen
fuhren, beenden Sie die Verwendung der Pumpe, indem Sie zuerst einen Finger
zwischen die Brust und die Silikonmassagespitze legen und dann die Pumpe von
Ihrer Brust entfernen.

Il. HAUPTTEILE DER BRUSTPUMPE

»ABBILDUNG A: 1. Haltegriff; 2. Silikonmembran; 3. Saugregler (Achse des Haltegriffes); 4. Pumpenkérper; 5.
Silikonmassageduse; 6. Ventil; 7. Milchflasche; 8. Deckel der Silikonduse; 9. Flaschenring.

lll. ZUSAMMENBAU DER MANUELLEN BRUSTPUMPE

1.Reinigen und sterilisieren Sie alle Teile der manuellen Milchpumpe, bevor Sie diese zusammenbauen.
Waschen Sie Ihre Hande grundlich!

2.Schritt 1: Setzen Sie das Silikonventil (6) mit sauberen Handen auf den Pumpenkdrper (4).

3.Schritt 2: Befestigen Sie den Kérper an der Milchflasche.

4.Schritt 3: Setzen Sie die Silikonmembran auf den Saugregler auf.

5.Schritt 4: Befestigen Sie die Silikonmembran mit der Achse des Haltegriffes am oberen Teil des
Pumpenkdrpers, indem Sie mit Ihren Fingern verdichten. Sie sollte dicht am Pumpenkdrper anliegen.

6.Schritt 5: Platzieren Sie den Pumpengriff an die Achse und befestigen Sie ihn am daflir vorgesehenen
Pumpenstander. Dricken Sie leicht nach unten, bis Sie ein Klickgerausch hdren, welches anzeigt, dass der Griff
verriegelt ist.

7.Schritt 6: Fihren Sie die Silikonmassagespitze ein, indem Sie das innere Ende vorsichtig so weit wie mdglich
hineinschieben, und stellen Sie sicher, dass es auf allen Seiten des Pumpenkérpers fest sitzt.

8.Wenn die Pumpe nicht verwendet wird, setzen Sie die Kappe auf die Silikondise.

IV. GEBRAUCHSANWEISUNG

1.Waschen Sie lhre Hande grindlich und stellen Sie sicher, dass lhre Briste sauber sind. Driicken Sie etwas
Milch aus, um sicherzustellen, dass Ihre Milchgange nicht verstopft sind.

2.Die Pumpe muss steril und bereits zusammengebaut sein.

3.Legen Sie die Milchpumpe an lhre Brust.

4 .Stellen Sie sicher, dass sich die Brustwarze in der Mitte befindet, damit das Silikonmassagekissen eng an
Ihrer Brust anliegt, um ein perfektes Vakuum zu erzeugen (keine Luft eindringen lassen).

5.Dricken Sie den Griff vorsichtig nach unten, bis Sie einen leichten Sog an der Brust splren. Lassen Sie dann
den Griff in seine urspriingliche Position zurickkehren. Wiederholen Sie diesen Schritt mehrmals schnell, um
den Stillreflex zu stimulieren.

6.Stellen Sie einen langsameren Rhythmus ein, indem Sie den Griff nach unten driicken und maximal



3 Sekunden lang gedriickt halten, bevor Sie ihn in seine urspriingliche Position zurtickkehren lassen. Fahren Sie
auf diese Weise fort, bis die Milch ausgeht. Wenn lhre Hand mude wird, versuchen Sie es mit der anderen Hand
oder legen Sie lhre Hand auf lhren Kérper oder pumpen Sie Milch aus der anderen Brust ab.

7.Stellen Sie sicher, dass die Milch gut fliel3t und der Pumpvorgang Ihnen keine Unannehmlichkeiten verursacht.
8.Es ist nicht erforderlich, den Griff vollstdndig nach unten zu driicken, sondern nur in die Position, in der Sie
sich wohl fuhlen.

9.Machen Sie sich keine Sorgen, wenn die Milch nicht sofort fliel3t, entspannen Sie sich und pumpen Sie weiter.
Wenn der Prozess Brustschmerzen verursacht, héren Sie sofort auf und konsultieren Sie schnell einen Arzt.
Wenn keine Muttermilch abgepumpt wurde, fahren Sie nicht fort! Versuchen Sie, die Pumpe zu einer
anderen Tageszeit zu verwenden.

10.Im Durchschnitt missen Sie 8 Minuten lang pumpen, um 120 ml Milch abzulassen. Denken Sie daran, dass
die Milchmenge von Frau zu Frau unterschiedlich ist. Sollten Sie feststellen, dass Sie normalerweise mehr als
120 ml pro Sitzung auspressen, sollten Sie eine groRere Flasche verwenden. Uberfiillen Sie die Milchflasche
nicht, um zu verhindern, dass Milch aus der Flasche austritt.

11.Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, entfernen Sie vorsichtig die Pumpe von lhrer Brust und schrauben
Sie die Milchflasche vom Pumpenkoérper ab. Reinigen Sie die anderen gebrauchten Teile gemal den
Anweisungen im Kapitel "Reinigung und Sterilisation".

V. WANN VERWENDET MAN DIE MILCHPUMPE

1.Falls moglich. Normalerweise zwei oder vier Wochen nach der Geburt Ihres Babys. Vor jedem Gebrauch der
Pumpe sollte eine Phase der Brustsekretion und des Stillens stattfinden.

2.In den folgenden Féllen konnen Sie immer lhre Milchpumpe verwenden:

- Wenn Sie Medikamente einnehmen und nach Absetzen der Medikamente weiter stillen mdchten.

- Wenn lhre Brustwarzen geschwollen und wund sind, konnen Sie einen Teil der Milch abpumpen, um die
Schmerzen zu lindern und das Ausdriicken von Milch fiir Ihr Baby zu erleichtern.

- Wenn Sie Schmerzen oder Risse in lhrer Brustwarze verspuren, kénnen Sie Milch abpumpen, bis sich die
Brustwarze wieder normalisiert.

3.Wenn Sie sich aus Reise- oder anderen Griinden fir eine Weile von Ihrem Baby trennen missen und hoffen,
dass der Stillprozess nach der Wiedervereinigung fortgesetzt wird, konnen Sie die Sekretion der Muttermilch
aufrechterhalten, indem Sie regelmaRig einen Teil der Milch mit der manuellen Pumpe abpumpen.

VI. HINWEISE

Um die Milchpumpe optimal zu nutzen ist Ubung erforderlich. Daher bendtigen Sie mindestens einige Versuche,
bevor Sie die manuelle Pumpe erfolgreich einsetzen kénnen.

1.Wahlen Sie einen geeigneten ruhigen Moment fur die Verwendung der Pumpe - eine Zeit, in der Sie niemand
stort.

2.Setzen Sie sich in einen bequemen Stuhl mit einer Position senkrecht zum Boden. Legen Sie ein bequemes
Kissen hinter lhren Ricken, bevor Sie die Pumpe verwenden. Durch das Sitzen fiihlen Sie sich wahrend der
Benutzung der Milchpumpe wohler. Nehmen Sie ein Glas Wasser und stellen Sie es in lhre Nahe, da Sie beim
Abpumpen der Muttermilch méglicherweise Durst bekommen kénnten.

3.Legen Sie ein warmes Handtuch fir einige Minuten auf Ihre Briste, bevor Sie anfangen, Muttermilch
abzupumpen. Dies erleichtert den Vorgang und lindert die Spannung in den Bristen.

4 .Erwarmung und Entspannung helfen dabei, die Milch leichter abzupumpen, sodass Sie vor dem Gebrauch der
Pumpe ein Bad oder eine Dusche nehmen kénnen.

5.Versuchen Sie, das Baby auf einer Brust zu stillen und gleichzeitig die Milch mit der Pumpe von der anderen
abzupumpen, oder pumpen Sie weiter, sobald Sie mit dem Stillen |hres Babys fertig sind.

6.Wenn Sie von Zeit zu Zeit die Position lhrer Milchpumpe andern, kann dies zu einer besseren
Sekretionsstimulation fithren. Uben Sie, um die fiir Sie am besten geeignete Pumpentechnik herauszufinden.
Wenn der Prozess Brustschmerzen verursacht, horen Sie sofort auf und konsultieren Sie umgehend einen Arzt.
7.Stellen Sie sicher, dass die Entliftung am Pumpenkdorper nicht verstopft oder abgedeckt ist.

8.Fehler bei der Verwendung der Milchpumpe:

Die MANUELLE Milchpumpe ist ein Gerat, das Frauen nach der Geburt hilft, Brustschmerzen zu lindern und das
Stillen zu verlangern. Die Voraussetzung ist, dass es geniigend Milch gibt und die Brustdrise glatt ist. Bei
Frauen, die zum ersten Mal Mutter werden, ist die Brustdriise normalerweise nicht glatt genug. Der Grund dafr
kann manchmal eine angeborene Umkehrung der Brustwarzen oder ein Mangel an Muttermilch sein. Wir
empfehlen daher, vor dem Kauf und der Verwendung einer Milchpumpe einen Arzt zu konsultieren, um zu
bestatigen, dass Ihre Brustdriise glatt ist und sich Ihre Muttermilch in einem normalen Zustand befindet.



Kaufen oder verwenden Sie keine Milchpumpe, nur um sie als Mittel gegen das Verstopfen der Milchkanale zu
verwenden.

VIl. LAGERUNG VON MUTTERMILCH

1.Nur Muttermilch, die mit einer sterilen Milchpumpe abgepumpt wurde, kann aufbewahrt werden, und zur
Futterung lhres Babys benutzt werden.

2.Muttermilch kann in einer Thermosflasche bei 40 ° C aufbewahrt werden, sodass Sie |hr Baby alle 4 Stunden
fattern kdnnen.

3.Wenn Sie frisch gepresste Milch lagern, sollten Sie diese versiegeln. Die Milch kann 10 Stunden bei
Raumtemperatur von 19 - 25 ° C gelagert werden.

4. Abgepumpte Milch kann maximal 48 Stunden im Kuhlschrank (jedoch nicht an der Kihlschranktir) oder
maximal 3 Monate im Gefrierschrank gelagert werden.

5.Gefrorene Muttermilch muss zuerst im Kihlschrank aufbewahrt werden, um auf nattirliche Weise aufzutauen.
Wenn Sie die Milch dringend brauchen, legen Sie den Behalter in eine Schissel mit warmem Wasser und tauen
Sie die Milch auf. Nach dem Auftauen kann Muttermilch 24 Stunden im Kihlschrank aufbewahrt werden.
6.NIEMALS MUTTERMILCH WIEDERHOLT EINFRIEREN.

7.Gefrorene Milch kann allmahlich in warmem Wasser erwdrmt oder in einen Babyflaschenwarmer gegeben
werden.

8.WARMEN SIE MUTTERMILCH NIEMALS IN EINER MIKROWELLE AUF, WEIL DIES VITALE
NAHRSTOFFE UND ANTIKORPER ZERSTOREN KANN. Eine ungleichméaRige Erwarmung kann auch zu zu
heiRen Bereichen der Muttermilch flihren, was zu Verbrennungen im oberen Verdauungstrakt lhres Babys
fuhren kann. Stellen Sie niemals eine gefrorene Milchflasche in kochendes Wasser, da dies zu Rissen / Briichen
fuhren kann. Gielen Sie niemals kochendes Wasser direkt in eine Flasche. Sie sollten das Wasser etwa 20
Minuten abkuhlen lassen, bevor Sie die Flasche beflllen.

VIIl. REINIGUNG DER MANUELLEN MILCHPUMPE

Reinigen und sterilisieren Sie lhre manuelle Pumpe vor dem ersten Gebrauch und nach jedem Gebrauch gemaf
den nachstehenden Anweisungen.

1.Die manuelle Milchpumpe vollstandig zerlegen.

2.VORSICHTIG das Silikonventil entfernen und reinigen. Sollten Sie das Ventil beschadigen, kann kein Vakuum
erzeugt, und keine Milch abgepumpt werden. Waschen Sie alle Teile mit etwas heilem Wasser und einem nicht
aggressiven Flissigwaschmittel und spulen Sie sie griindlich mit Wasser aus. Sie konnen die Teile auch in der
Spllmaschine waschen, jedoch nur im obersten Regal.

3.Um das Ventil zu waschen, reiben Sie es vorsichtig mit lhren Fingern in warmem Wasser mit etwas
Flissigwaschmittel. Flihren Sie keine Gegenstande in das Ventil ein, da es beschadigt werden kdnnte.

4 Sterilisieren Sie alle Teile in einem Dampfsterilisator.

5.FUr stillende Mitter, die alle 2-3 Stunden stillen, empfehlen wir nicht, nach jedem Gebrauch zu sterilisieren und
zu reinigen. UberméaRige Desinfektion und Reinigung kénnen leicht zu vorzeitiger Alterung der Teile filhren und
die Lebensdauer der Milchpumpe verkirzen. Es wird empfohlen, die Flecken einmal taglich griindlich zu
reinigen und zu sterilisieren.

6.WICHTIG! Wenn Sie die Milchpumpe zur Aufbewahrung von Milch verwenden, miissen Sie darauf achten, alle
abwaschbaren Teile der Pumpe zu desinfizieren, da die Milch sonst leicht verderben kann, da es sich um ein
schwer zu lagerndes Produkt handelt.

IX. LAGERUNG DER MILCHPUMPE

* Halten Sie die Brustpumpe fern von direktem Sonnenlicht. Langerer Kontakt kann zu Verfarbungen fiihren.
» Bewahren Sie die manuelle Brustpumpe und das Zubehor an einem sicheren, trockenen Ort auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

X. RICHTLINIEN FUR DIE BESEITIGUNG VON DEFEKTEN

1. Mangel an Vakuum:

-Uberpriifen Sie, ob alle Teile korrekt installiert wurden und ob das Pumpenventil korrekt installiert ist.

-Stellen Sie sicher, dass die Silikonmassagedise und der Schutzstander dafir richtig platziert sind, zum Kérper
der Pumpe passen und ein perfektes Vakuum entsteht.

2. Muttermilch wird nicht abgepumpt:

-Stellen Sie sicher, dass die Pumpe richtig montiert ist und ein Vakuum erzeugt wird.

-Entspannen Sie sich und versuchen Sie es erneut.



3.Schmerzen im Brustbereich, in dem Sie abpumpen:

-Verwenden Sie die manuelle Milchpumpe nicht mehr und wenden Sie sich an Ihren professionellen Stillberater.
-Wenn sich die Pumpe nicht leicht von der Brust I6st, kbnnen Sie das Vakuum unterbrechen, indem Sie einen
Finger zwischen die Brust und das Massagekissen oder zwischen die Brust und den Pumpentrichter legen.

4. Die Milch flieRt an der Silikonmassageduse:

-Entfernen Sie die Massagedise, bringen Sie sie wieder an und stellen Sie sie neu ein, um sicherzustellen, dass
sie fest sitzt und sicher am Boden des Trichters anliegt.

-Versuchen Sie sich etwas nach vorne zu beugen.

5. Lésen oder Verfarben / Abdunkeln von Pumpenteilen / Milchflaschenteilen:

Vermeiden Sie den Kontakt mit antibakteriellen Reinigungsmitteln oder solchen mit abrasiven Partikeln, da diese
die Kunststoffteile beschadigen kénnen. Die Kombination von Reinigungsmitteln, Detergenten,
Sterilisationslosung, enthartetem Wasser und Temperaturschwankungen kann in bestimmten Fallen zu Rissen
im Kunststoff fiihren. Verwenden Sie in diesem Fall die Pumpe nicht erneut. Der Pumpenkdérper und der
Milchvorratsbehalter kénnen in der Splilmaschine sicher gereinigt werden, aber Lebensmittelfarben kénnen dazu
fuhren, dass sie dunkler werden. Befolgen Sie die Anweisungen zur Produktreinigung genau. Schiitzen Sie das
Produkt vor direkter Sonneneinstrahlung, da eine langere Exposition zu Verfarbungen des Kunststoffs flihren
kann.

6. Verlorene oder defekte Teile: Wenden Sie sich fir Ersatzteile an den Importeur oder an die Verkaufsstelle, bei
der Sie das Produkt gekauft haben. Verwenden Sie keine Ersatzteile, die nicht vom Produkthersteller genehmigt
oder bereitgestellt wurden.- Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren oder zu modifizieren, da dies
Ihre Gesundheit und die lhres Kindes gefahrden kann.

Zusammensetzung: PP und Silikon.
HERGESTELLT FUR CANGAROO;
URSPRUNGSLAND: VRC (Volksrepublik China)
Hersteller und Importeur: Moni Trade GmbH;
Anschrift: Bulgarien, Sofia, Wohnviertel Trebich, Dolo Str. 1; Tel.: +359 2/936 07 90;
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Ol OAHIIEX XPHZHXZ NEPIEXOYN ZHMANTIKEX NAHPO®OPIEZ INA TH £YNAPMOAOIHZH, TH XQXTH XPHZH
KAI TH ZYNTHPHZH TOY MPOIONTOZ.

H xeipokivntn avtAia pntpikoU ydAaktog Tng Cangaroo e£ao@aliCel TTOAEG ATTO TIG AEITOUPYIEG, TIG OTTOIEG O DUVAUIKEG
pNTEPEG ayaTToUV Kal gival TEAEIO AOyw pIag OEIPAG AITILV:

* AvTAnGon Kail atroBriKeuan Tou YAAAKTOG 006, 600 €i0TE HAKPIA OTTO TO JWPO 0aG, TT.X. OTAV EPYAEDTE.

» Avakou@ion atrd Tnv évracn ota othon, Adyw Tng PeyaAng moodtnTag Tou YAAakTog oag. M.x. étav ol ouvrBeieg Tou
TaidioU oag aAAGgouv, Adyw TTPOCANYNG TTEPICTOTEPWY OTEPEWV TPOPWIV.

* E€aocpdaNion Tou yGAaKTOG, OTaV XPEIGZETaI TIPOCWPIVA va SlIakOWeTe Tov ONAacuo Tou Traidiou.

[1.x. va aviAfoeTe T0 yaAa, To oTToio dev €ival KATAAANAG, yia TO XpovIKG didaTnua TTou utTtoBAnBAKaTte ae BepaTreia pe
@APHOKA.

* Eival ouptrayng kai e€ao@alidel SIOKPITIKA XPrON, TTPOKEIMEVOU VO UTTOPEITE VA TN PETOPEPETE OTTOUdNTIOTE Kal VO
QAvTAROETE UNTPIKO YAAQ O€ AVETN YIO €0GG OTIYUN.

H xeipokivntn avtAia pnTpikoU ydAokTog O1aB€Tel JoAaKO HagIAapdkl yio pagdl, To OTToio TTPOoOopPIfeTal yia va Oag
eCao@alioel TNV aicBnon amaAdTNTag Kal {e0TACIAG KAl VA MIMETAl TNV avappo®nan Tou PwpoU, OTTWG EVEPYOTIOIE Ta
QAvTaVOKAGOTIKA yia TNV ypnyopoTePn POr Tou PNTPIKOU YAAOKTOG: €UKOAa, dveta kal atraAd. H avrtAia €xel Téooepa
emimeda pUBUIONG TNG éviaong GvTANONG, CUUTTAYNG Kal €UKOAQ cuvappoAoyouuevn. Kavéva amd 1a pépn Tng Ogv
TepIExel Alo@aivoin A.

JUJQwva Pe Toug €I0IKOUG OTOV TOPED TNG UYEIOG TO PNTPIKO YAAQ TTEPIEXEl QVTIOWHATA, Ta oTroia €faa@aAifouv
TTpooTagia Tou TTaIdIoU atrd PAEYUOVEG Kal AAAEPYiEG.

To Tpoidv cuppopewveTal Je Ta TTpéTuTra EN14350:2020.

. KANONEZ KAI ZYZTAZEIZ INA AZ®AAH XPHZH

1. XpnolgotroinoTte autd 10 TIPOIGV PJOVO OUP@QWVA HPE TOV TTPOOPICHO Tou, OTTWG
TTEPIYPAPETAI O AUTO TO €yXeIPidIo Xprions. Mnv ToTroBeTeiTe ageooudp, Ta oTToia dev
EYKPIONKaV aTTOd TOV KATAOKEUAOTH, PNV TTPOPRAIVETE O BEATILOOEIC 1) TPOTTOTTOINOEIG
TOU TTPOIOVTOG, €TTEION AUTO UTTOPEI va 0dNnyrnoel o€ QUOAEITOUPYIa 1 O TPAUUATIOUO
TOU OTOMOU TTOU TNV XPNOIUOTTOIEI

2.Autd TO TIpOIGV  dev  TTpoopileTal  yia  xpAon  ammd  avlpwIToug,
oupTrEPIAaUBavopEVWY TTaIdIWY,



ME MEIWMPEVEG QUOIKEG IKOVOTNTEG, ME MEIWMEVN AIoONTIKOTATA 1 ME MEIWPEVEG
dlavonTIKES IKAvOTNTEG 1 atTd avBpwTToUG TTou dev dIABETOUV EUTTEIPIO KAl yVwWOn,
EKTOG TNG TTEPITITWONG TTOU OTOUG idIoUG XopnyRbnkav TTANPo@opieg Kal odnyieg yia
TOV TPOTTO Xprong atmod AvepwTro utreUBuvo yia TRV ao@AAEIG TOUG.
3.Mpoocoxn! Ta Taudid dev TTPETTEl va TTaiCouv YE TNV avTAia.
4.Mpoooxn! MNpiv atrd KABE xprion TTPETTEI va EAEYXETE TNV XEIPOKIVNTN avTAIa yia ixvn
atmd PBAAPBEC. Ze TTEPITITWON TIOU EVTOTTIOETE TETOIQ iXVN, MNV XPNOIMOTTOINCETE TO
TTPoIdV UEXPI TV atTokaTtdoTaon NS BAGRNG. Mnv TTpooTTaBeiTe va TPOTTOTTOIEITE TO
TTPoIdv | va TO €TMOKEUALETE POVOI 00G o€ TrePITTTwon PAGBNS. lMNa tnv TTapoxn
OUMBOUAWYV  ETTIKOIVWVAOTE HE TO €EOUCIODOTNUEVO OEPPIC 1 ME TOV EUTTOPIKO
QvTITTPOOWTTO, ATTO TOV OTT0I0 AYOPACATE TNV AVTAIQ INTPIKOU YAAOKTOG.
5.Mnv XpNOIUOTIOIEITE TO TTPOIOV KATA TNV DIAPKEIA TG EYKUPOOUVNG 0ag, £TTEIdN AuTO
MTTOPEI VO EVEPYOTTOINOEI TOV TOKETO.
6.MMoTE dev TTPETTEI va XPNOIYOTTOIEITE TO TTPOIOV 0€ KATAoTaon uTrvnAiag A didBeong
yla UTTvO.
7.Mnv O@AVETE KOl MPNV OTTOBNKEUETE TO TIPOIOV OE€ YXWPO HME TIOAU UWNAEQ
Bepuokpacieg Tou dwpaTtiou A o€ uépN YE Apeon NAIOKY akTIVOBOAIa.
8.IMpoc€gTe TO TTPOIGV va PNV TTECEl KAl PUNV TOTTOBETEITE AAAQ QVTIKEIUEVA OTIG OTTEG
TOU TTPOIOVTOG 1] OTNV QIAAN TOU JWPEOU.
9.Mpoocoxn! H avtAia unTpikou yAAakTog TTpoopideTal yia TTOANQTTAR Xprion uévo atrod
Eva TTPOOWTTO.
10.2Z¢ TrepimTwon Tmou poAuvBnkarte pe Hmratimda A, Hmatimida B ) giote HIV BeTIKA
(166 TNG avBPWTTIVNG OVOCOQVETTAPKEIAG), ME TNV AVTANON TOU YAAQKTOG 0OG, £0¢€iC deV
MEIWVETE KAl OEV ATTOKAEIETE TOV KivOuvo PETAdOONG TOU 10U OTO TTAIdi 0OG PECW TOU
YAAQKTOG.
11.Mnv xpnolyoTroieite ageooudp 1 avTOAAOKTIKA, Ta oTroia dev eival Ta yvAOIQ
ageooudp r avrioAAOGKTIKA TOU KATOOKEUQOTH | TOU €l0aywyéa. Z€ TTEPITITWON TTOU
XPNOIMOTTOIEITE AVTOAAOKTIKA Kal aggooudp, Ta OTToia dev gival yvAOIA, N €yyunor oag
KaBioTaTal akupn.
12.MAUvETE, OTPAYYIOTE KAl ATTOOTEIPWOTE OAA Ta €EAPTANATA TNG AVTAIAG UNTPIKOU
YAOAQKTOG TTPIV aTTO KABE Xpron.
13 Mnv KaBapileTe Ta CAPTAMATA TNG XEIPOKIVNTNG avTAiag pe duvaTd KaBapIoTIKA, YE
KaBapIoTIK& pe BACN TO OIVOTIVEUMA, HWE XAwpivn | e cwuaTidIa atTdéeong.
14.Mnv avTtAegite TTEPIOOOTEPA ATTO 5 AETTTA XWPIG DIOKOTTN, O€ TTEPITITWON TTOU OEV
Byaivel yaAa.
15.2€ TTEPITITWON TTOU TO KEVO QEPOG Kal N TTiEGN 0Og dnUIoUpyouv evOoxAnaon Kai
TTOVO, OTAPATAOCTE TNV XPRAon TG aviAiag, OTTwg TPwWTa TOTTOBETHOETE OAKTUAO
QVAPECO OTO PAOTO Kal OTAV OIAIKOVOUXO KEQPOAN YIO POOAl KAl OTNV OUVEXEIQ
a@aip€oTe TNV avTAia atrd 1o oTriBog oag.
16.NMPOZOXH! Autd 1O TTPOIGV TTPOOPICETAI VIO TTPOCWTTIKI XPHOoN Kal eV CUCTAVETAI
N XPron Tou atroé AAAEG UNTEPEG.

Il. BAZIKA MEPH THZ TPOMMAZ

1.AaBn; Aildppayua olAikévng; 2.PuBuiotig avappopnong (d&ova tng Aafrg); 3.Zwpa tng avrtAiag; 4.Akpo
OIAIKOVNG yia gaodd; 5.BaABida; 6.0OnAdoTpa; 7.Katrdki Tou dkpou GIAIKOvNG; 8.AaxTuAidl yia Tnv BnAdoTpa



lll. ZYNAPMOAOIHZH THZ XEIPOKINHTHZ ANTAIAZ MHTPIKOY FTAAAKTOZ

BeBaiwBeite 611 KaBapioate KAAG Kal oTTOOTEIPWOATE OAa Ta £LOPTAMATA TNG XEIPOKIVNTNG AVTAIOG HNTPIKOU
YAAQKTOG TTPIV EEKIVATETE TNV GuvappoAdynon Tne. MAUveTe KaAd Ta xépia oag!

1. BApa 1: Me kaBapd xépia ToroBeTAoTe TNV BaABida olAIkovng (6) oTo ocwpa TNG avtAiag (4).

2. BApa 2: ZTEPEWOTE TO CWHA TTPOG Tn BnAdoTpa.

3. BApa 3: TotmoBetroTe TO dId@paypa CIAIKOVNG TTadvw Tou puBuioTr avappdenong .

4. BApa 4: TomoBetnoTe TO dIA@payua GIAIKOVNG PE Tov afova TnG AAPBAG 0TO TTAVW PEPOG TOU CWHATOG TNG
avTAiag, evw TTPETTEI va TNV OTEyavoTroInoeTe Pe Ta OAXTUAG cag. To diagpayua TTPETTEI va ETTIKOAAACEI
EPMNTIKA TTPOG TO CWHA TNG avTAiag.

5. BApa 5: Ztepewate TN AABr) TG avtAiog TTpog Tov Agova Kal TNV OUVOEDTE PE TNV TTPOPRAETTOUEVN YI'OUTAV
Onkn oTo ocwua TNG avtAiag. MiEoTe aTTaAG TTPOG TA KATW PEXPI VA AKOUCETE £va KAIK, TTOU OTTOTEAEI €VOEIEn
aoc@aAiong TnG AaBng.

6. BAjpa 6: TotroBetioTe TO AKPO OIAIKOVNG Yia ool TECovTag eEAa@pd To e0WTEPIKG AKPO TOU GCO TO dUVATOV
BaBuTepa péxpl BePaiwBeiTe OTI auTO €xel TTANPWG eTTIKOAAARCEI aTTd OAEG TIG TTAEUPEG TTPOG OTO CWHA TNG
avTAiag..

7. 0T1av n avtAia dev XpNOIYOTTOIEITAI, TOTTOBETHOTE TO KATTAKI GTO AKPO OIAIKOVNG.

IV. TPOMNOZ XPHZHZ

1.MA0veTe Ta xépla oag KaAd kal BeBaiwBdeite 0TI Ta 0TABN 0ag cival kKaBapd. BydATe Aiyo yaAa yia va eAEyEeTe OTI Ogv £Xouv
BouAwBsi o1 paoTikoi oag TTépoI.

2.H avtAia TTpéTTel va gival atrooTeipwpévn Kal guvapuoAoynuévn.

3.MéoTe TNV avrAia oTo POOTO.

4.BeBaiwbeite 0TI N OnAR BpiokeTal oTn PEON, yia va PTTOPECEl TO €EAPTNMA COIAIKOVNG, TO OTTOi0 TTpoopideTal yia Paodd,
OQIXTA va €QATITETAI GTO PHACTO OAG, ME TPOTTO TTOU va dnuioupynBei TéAEI0 Kevo aépog (dev TTPETTEl va UTTAPXEI TTIPOaRacn
aéPOg).

5.Z€KIVAOTE TIPOCEKTIKA va TTATATE TNV XEIPOAARR TTPOG Ta KATW, PEXPI va aigbavOeite eAa@pid avappoéenon atd 1o oTRBog.
2TNV OUVEXEID a@AOTE TNV XEIPOAARr va emoTpéwel OTNV apXIKn TnG Béon. EtmravaldBere autd 1o BrAPa PEPIKEG POPEG
YPyopa, TIPOKEINEVOU VO EVEPYOTTOINOETE TO AVTAVOKAACTIKO BnAacuou.

6.XaunAwoTe Tov puBud, OTTWG TTATAOETE TNV XEIPOAAPr TIPOG TA KATW KOI TNV KPATACETE TTaTNUéVn TO TIOAU 3
OEUTEPOAETTTWY, TTPIV TNV QQAOETE VA ETTIOTPEWElI OTNV OPXIKN TNG B€on. ZuvexioTe pe Tov idIo TPOTTO 600 péel To YAAa. Z€
TTEPITITWON TTOU TO XEPI OOG KOUPOQOTE(, TTPOCOTIABACTE PE TO AAAO XEPI | XAAOPWOTE TO XEPI TTAVW OTO CWHA COOG Kal
avTAAOTE aTTO TOV GAAOV PaoTo.

7.BeBaiwBeite 611 TO yaAa péel reTUuXNUEVA Kal OTI N dladikacia avtAnong dev oag dnuioupyei evoxAnon.

8.Agv gival atrapaitnTo va TTATATE TNV XEIPOAARN EVTEAWG PEXPI KATW, OAAG PEXPI eKeivn TNV BECN, TNV OTToia VIWBETE AveTa.
9.Mn oTevaxwpi€éaTe €dv To YaAa Ogv apxioel va péel auécws. XaAapwaoTe Kal ouvexioTe Tnv AvTAnon. Ze TEPITITWAON TTOoU N
oladikacia cag dnuioupyei TTOVO OTA OTABN, OTOUATACTE QUECWG TNV XPNON Kol GUUPOUAeuTEiTE apéowg 1aTpd. Ze
TEPIMTWON TOU dev UTTAPXEI OTTOTEAECHA HE TNV AVTAnOn, TapokaAoUpe un ouveyxioere! Mpoomadiorte va
XPNOIMOTIOIEiTE TNV avTAia GAAN OTIYHA TNG NUEPAG.

10.Katd pégo 6po TTpéTTel va avTAeite Katd Tnv didpkeia 8 AeTrtwyv, yia va Byer 120 ml ydAa. MapakaloUpe va AGBReTe uTTOWN
OTI n TTOGGTNTA TOU YAAOGKTOG KUMQIVETOI OTIG SIQQOPETIKEG yuvaikeg. EAv avakaAUweTe 0TI auvhRBwg BydleTe TEPITOOTEPO
atd 120 ml kK&Be @opd, TOTE TTPETTEI VA XPNOIMOTTIOINCETE JEYAAUTEPN QIGAN. Mnv TrapayepideTe Tn @IGAN YAAOGKTOG, yia va
MnV Byel To YAAa €KTOG TNG PIGAANG.

11.MeTd 10 TEAOG TNG AVTANONG, TIPOTEKTIKA a@aipéaTe TNV avTAia atmd 1o aTBog aag Kai EERIBWATE TNV QIAAN WE TO YAAQ
atrd 10 KUpPIo PéPOG TNG avTAiag. KaBapioTte Ta GAAa Xpnaoigotroinuéva eEapTANATA CUPQWYVA HE TIG 00NYieg aTO KEQPAAQIO

V. MNOTE MNOPEITE NA XPHZIMOIMOIEITE THN ANTAIA MHTPIKOY T'AAAKTOZ

1.Edv civai duvatdv. Mévo edv €xeTe apKeTH EKKPION YAAAKTOG Kal 0 Xpovog BnAacuol gival kavovikog. Mpiv
EEKIVAOETE va XPNOIMOTIOIEITE TNV avTAia unTpIKoU YAAOKTOG OUVIOTATAlI va TTEPIYEVETE TTEPITTOU 2 €wg 4
EBOOPABEG PETA TOV TOKETO, PEXPI Va dIATTIOTWOEI TO XPOovodIdypauua £KKPIONG YAAAKTOG Kal BNAACOU, €KTOG
TNG TTEPITITWONG TTOU O 1aTPOG 0AG I 0 OIKOG Gag UUBOUAOG uyeiag dev €xel CUOTATEI KATI DIAQPOPETIKO.

2.211G OKOAOUBEG TTEPITITWOEIG ECEIG PTTOPEITE TTAVTA VO XPNOIMOTTOIEITE TNV SIKA Gag avTAia pnTpIKouU
YGAaKTOG:

*3€ TIEPITITWON TTOU AVTAEITE PNTPIKO YAAA yIQ TO HWPO, PE TO OTTOIO VA TO TAICOUV GTO VOGOKOWEIO.

o3& TIEPITITWAON TIOU €XETE TTEPICOOTEPO PNTPIKO YAAQ, €0€iC PTTOPEITE va QVTAEITE éva PEPOG TOU UNTPIKOU
YAAOKTOG avApeCa OTA TAIOUATA, VIO VO PEIWOETE TOV TTOVO aTTd Ta TIPNOPEVa OTABN, OTTWG YE QUTOV TOV TPOTTO
OIEUKOAUVETE Kal Tov BnAacud Tou Traidiol aag.

*>€ TTEPITITWAN TTOU 01 BNAEG 0aG €ival TTPNOPEVEG, OE TTEPITITWAN TTOU TTAPOUCIAZOUV QAEYHOVT], G€ TTEPITITWAN
TTOU €ival OKOOMEVEG I ETTWOUVEG, €0EIC UTTOPEITE VA QVTANCETE éva PEPOG TOU MNTPIKOU YAAGKTOG HEXPI va
€TTOUAWBOUV oI TTANYEG.



3.2 TIEPITITWAON TTOU TTPETTEI VA ATTOXWPICETE TO JWPO 00G YIa OPIOUEVO XPOVIKG SidoTnua, Adyw Tagidiou f
GAANG aitiag Kai eATTICETE OTI APOU ETTIOTPEWETE 0 BNAAOUOG TTPETTEl va ouveyioel. MNa va diatnpeite TNV €KKPION
TOU PNTPIKOU YAAOKTOG TTPETTEI TAKTIKA VA UTTORAAETE TOVv €auTd O0OG OE€ AVTANON MPE Tn XEIPokivntn avTAia
MNTPIKOU YAAAKTOG.

VI. ZYMBOYAEZ

ATTaITEITI TTPAKTIKA AOKNON YyIo va XpnolgoTroleite 600 gival duvatdv KaAUTepa TNV avTAia pnTpikou yGAQKTOG.
MNa 10 AGyo autd Ba xpelaoTeite TOUAAXIOTOV UEPIKEG TTPOOTTIAOEIEG TIpIV EEKIVAOETE TTETUXNUEVA VA
XPNOIYOTIOIEITE TNV NAEKTPIKA avTAia.

1.EmAEETE KOTAAANAN KOI AOUXN OTIYUN TTPOKEIMEVOU VO XPNOIMOTIOINCETE TNV QVTAIO KAl OUYKEKPIMEVA KOTA
Xpovo o6Tav kavévag dev aag evoxAei. Edv Eavd cioTe oTnv epyacia oag, YTTopEi va gival atrapaiTnTo va AvTAEITE
TO YaAQ 0ag KAt Ta SIGAEiMPaATA.

2.MpéTtrel va avakaAUWETE TTOIEG €ival oI BEATIOTEG QVTANCEIG yIa TNV NUEPA TT.X. AKPIBWS TTPIV i HETA TOV TTPWTO
BnAacuo 1o TTpwi, 6Tav Ta oTABN Cag gival yepdTta i HETA Tov BnAacuo 1 €av To pwpod oag dev avappoPnaoe OAo
T0 YGAa a1ré Ta duo Gag oTren.

3.Qwroypagia Tou TTaIdIOU 0ag UTTOPEI va BonBrael yia TNV EVEPYOTTOINGN TOU AVTAVOKAAGTIKOU BnAacuou.

4 KaBiote g€ Avetn KApPEKAQ, OTTWG TIPETTEl VO OTEKEOTE KATAKOPUPA WG TIPOG TNV ETMQAVEIQ TTOU
kataAauBdavete. MapakahoUue va TOTTOBETACETE AVETO PACIAGPI TTHiow aTTd TNV TTAGTN COG TIPIV EEKIVAOETE TNV
xprion Tng avtAiag. H kaBioti 8éon Ba cag Bonbrioel va aioBavBeiTe o dvera Katd TNV dIAPKEIT TNG XPong TNg
avTAiag unNTPIKOU YAAQKTOG.

5.TomoBetACTE 0T TTETCETA OTA OTABN CAG YIO PEPIKA AETITA TTPIV EEKIVAOETE va QVTAEITE TO PNTPIKO YAAQ,
OTTWG auTo Ba dieukoAUvel TNy diadikaaia Kal Ba Peiael TNV Eviagon ata oThon.

6.To CéoTaua kal n XaAdpwaon BonBouv yia TNV EUKOASTEPN GVTANGN TOU UNTPIKOU YAAAKTOG, OTTWG Yia TO AdYO
auTd TIPIV XPNOIUOTTOINCETE TNV AVTAIQ UTTOPEITE va UTTEITE OTNV UTTAVIEPA I va KAVETE vToug. MpootrabnaoTe va
OnAGeTe TO YWPO aTOV £vav PACTO KAl TAUTOXPOVA VA AVTAEITE TO UNTPIKO YAAa atmd Tov dAAov pe Tnv BonBeia
TNG AvTAIOG f} CUVEXIOTE va AVTAEITE ANECWS aPOoU TEAEIWOETE Tov BnAacud Tou TTaidiol oag. H aAAayn Tng B6€ang
NG avTAioG OTO PACTO Coag KATA OlOOTAMATA, UTTOPEI va odnyrnoel o€ KOAUTEPN €vEPYOTTOINON TNG €KKPIONG.
KdavTte aOKACEIG yIa VO EVTOTTIOETE TNV KATAAANASGTEPN YIa €0AG TEXVIKI AVTANONG.

7. Ze mepimTwaon 1ou n dladikacia cag dnuioupyei TTOVO aTa OTABN, CTAPATACTE AUECWG KAl CUUBOUAEUTEITE
AapéoWG 1aTPO.

8. AdOn katd Tnv didpKeIa TNG XPRONS TNG avTAiag unTpIKoU YAAGKTOG:

H xelpokivntn avTtAia eival cuokeun, n otroia BonBdael TIG yuvaikeg JETA TNV Yévva va €EOUDETEPWCOUV TOV TTOVO
oTa OTABN Kal va TTapareivouv Tov Xpovo BnAacuou. XpnaiyoTroleital Je TNy TTpoUTTéBean OTI UTTAPXEI OPKETO
YyaAa Kal 0 PaOoTIKOG adévag eival Agiog. Ze yuvaikeg, ol OTTOIEG yivovTal yio TTPWTN QOPA PNTEPES, TUVABWG O
MOoTIKOG adévag Otv gival apkKeTd Aciog.AITia Kauid @opd yI' auté PTTopei va eival 1o yupioua Twyv BnAwv Twv
MOOTWV TTPOG T PECO N N QVETTAPKEIO YAAAKTOG. lNa T0 AOyo autd 0Og CUOCTAVOUUE TIPIV QYOPACETE KAl
XPNOIMOTIOINCETE TNV avTAia PNTPIKOU YAAOGKTOG va CUMPBOUAEUTEITE 10TPd, 0 OTToiog va emmReRaiwoel, OTI O
MaoTIKOG adévag eival Agiog kal OTI To yaAa oag BpiokeTal o€ Kavovikh katdoTtacon. Mnv ayopddlete Kai pn
XPNOIUOTIOIEITE TNV AVTAiQ UNTPIKOU YAAOKTOG TTPOKEIUEVOU VO TNV XPNOIYOTTOINCETE WG OUCKEUR, N OTToia
EePOUAWVEI TOUG PJACTIKOUG TTOPOUG.

VIIi. AIATHPHZH TOY MHTPIKOY TAAAKTOZ

1. Mévo unTpiké ydAa, 1O oTroio £xel OUAAeXBei pe ammooTelpwpévn aviAia pnTpikoU YAAOKTOG, WTTOPEi va
dlatnpnOei yia va TaioeTe T0 WP 0aG.

2. To unTpikd yaAa ptropei va diatnpeital oe Bepud og 40°C, dTTwg Pe auTtdv Tov TPOTTO Ba UTTOPECETE VA TAIOETE
TO HWPO 0aG ava 4 WPEG.

3. Z& TrepimTwon 1ou dlaTnpPEiTe PPECKO YAAa, TTapakaAouue, KAgioTe To yaAa. To untpikd yadAa ptropei va
dlatnpnOBei ata mAaioia 10 wpwv o€ Bepuokpaacia dwuaTtiou 19 - 25°C.

4. To unTpIKG yaAa TToU BydAate YTTOpEi va atroBnKeuTel o€ Wuyeio TO TTOAU yia 48 wpeg (Ox1 OPwG aTnV TTOPTA
TOU Yuyeiou) 1 o€ KATaWuUKTn TO TOAU yia 3 prjveg. Mpog Tov OKOTTO QUTO UTTOPEITE va XPNOIUOTTIOINCETE
OaKOUAdKIO atroBrkeuong UNTpIkou yaAakTog “Cangaroo Care”.

5. NTOTE MHN KATAWYXETE =ANA TO MHTPIKO FAAA.

6. MoT1e Pnv TTPOCOETETE KAIVOUPIO UNTPIKO YAAQ 0TO RSN KATEWYUYHEVO YAAa!

7. Mtopeite va Ceotdvere OTAdIOKA TO TTOYWHEVO HUNTPIKO yAAa oe (e0TO vePd 1 XPNOIUOTTOIWVTAG £va
BEPUAVTIKO UTTOUKAAL

8. MOTE MHN ZEXTAINETE TO MHTPIKO F'AAA XE ®OYPNO MIKPOKYMATQN, ENEIAH ME AYTON TON
TPOMNO OA KATAXZTPEWETE OPENTIKEZ KAI ZQTIKA ZHMANTIKEZ OYZIEXZ KAl ANTIZQMATA.



Etiong 10 avopoldpoppo Céotaua ptropei va odnyAocel atnv eu@avion uttePBOAIKG {eO0TWV TUNUATWY TOU
MNTPIKOU YAAOGKTOG KAl VO TTPOKAAECETE EyKAupd ToU Avw TTETTTIKOU

VIIl. KAGAPIZMOZ KAI AMNMOZTEIPQZH THZ XEIPOKINHTHZ ANTAIAZ MHTPIKOY TAAAKTOZ

MapakaAoUpe KOBAPIOTE KAl ATTOCTEIPWOTE TNV SIKA 0AG XEIPOKIVNTN AVTAia TTpIV TNV XPAON YIA TTPWTN
popd Kal TTpIv a1rd KABe Xpron, akoAoubwvTag TIg £§Ag odnyieg:

1.AtToouvapuoAoynoTe TNV XEIPOKivNTN avTAia PnTpikou YAAAKTOG.

2.NMPOZEKTIKA agaipéate kai kaBapiote Tnv BaABida olAikdvng. e TrepimTwon tou n BaABida alAikévng
uttooTei BAGRN, dev Ba utTopéael va dnuioupynBei kevo aépog Kal va BydaAeTe To yaAa.

3.KaBapioTe 6Aa Ta e€aptripaTa pe Aiyo CeaTd vepO Kal e Aiyn TToodTnTa aTTaAoU KaBapIoTIKOU Kol EETTAUVETE Ta
ME G@Bovo vepd. MTTopeite emmiong va kaBapioete Ta e€apTApaTa ae TTAUVTAPIO TTATWY, OPJWG POVOo OTO TTAVW
paQ!.

4.Na va kaBapioete TNV BaABida TpiwTe TNV TTPOOEKTIKA PE Ta BAKTUAG gag oe (eoTd vepd pe Aiyn TToodTnTa
uypouU kaBapioTikoU. Mn oTTpwyveTe avTikeipeva atnv BaABida, emeidr n idia Propei va utrooTei BAGRN.
5.AmrooTeIpwoTE OAQ T EEOPTAUATA GE GUOKEUN OTTOOTEIPWAONG WE aTUO.

6.MNa 1ig unTépeg, o1 otroieg BNAGouv KABe 2-3 wpeg, dEV CUVIOTOUNE VO ATTOCTEIPWYOUV Kal va KaBapifouv PeTd
amod KA&Be xprion. H utrepPoAikr) atroAupavon Kai 0 UTrEPBOAIKOG KaBapIoUOG UTTOPOoUV €UKOAQ va odnyrioouv o€
@Bopd TWV €EaPTNUATWY Kal Of MEIwONn Tou KUKAOU CwAG TNG avTAiag PNTPIKOU YAAAKTOG. 2UVIGTOUME
TTIPOCEKTIKA VA KaBaPIieTe TO OTiYHOTA KAl VO ATTOOTEIPWVETE YIa @opd TNV nNUEPQ.

7.NMPOZOXH! e TrepimTwon TTOU XPNOIMOTIOIEITE TNV avTAia PnTpIKoU YAAOKTOG wg PECO aTToBriKeuong Tou
YAAOKTOG, TTPETTEl va KATORAAAETE PPOVTIOEG va atToAupdveTe OAa Ta €EapTAPATA TNG avTAiag, TTou TTAévovTal,
eTTEION OTNV avTiBeTn TTEPITITWON TO YAAQ pTTOpEi EUKOAQ va XaAdoel, Adyw Tou yeyovoTog OTI OTTOTEAEI EUTTOBEG
TTPOIOV, TO oTT0i0 dlaTnpEiTal SUOKOAQ.

IX. AIATHPHZH THZ ANTAIAZ MHTPIKOY T'AAAKTOZ

*®DuUAGETE TNV avTAia até dueon nAiakr akTivoBoAia, €1Teidn n SlapkAG ETTIOPACT] TG UTTOPEI va dNUIOUPYATEl
QATTOXPWHATIONO.

*ATT0BNKEUOTE TNV XEIPOKIVNTA AVTAia KAl Ta eEaPTANATA O AOPAAEG Kal ENPO PEPOG, HAKPIA aTTd TNV TTPdoBacn
TSIV,

X. AIATHPHZH THZ ANTAIAZ MHTPIKOY FAAAKTOZ

1.ATToucia Kevou agpog

*EAéyETE €dv TOTTOBETACOTE OAQ TO €€APTAMATA CWOTA Kal €av 1 BaABida CIAIKOVNG EQATITETAI OPIXTA GTNV OTIN
TOU KUPIOU OWUATOG TNG avTAiag.

*BeBaiwBeite, 6TI N olAIkovoUxa KEQAAR, n oTroia TTpoopileTal yia Hacdad, TOTToBeTHONKE CWOTA Kal EPATITETAI GTO
KUPIO YEPOG TNG avTAiag Kal 0TI dnuioupyei TEAEIO KEVO aEPOG.

2.To yaAa dev Byaivel;

BeBaiwBeite, 611 N avTAia guvappoAoyriBnke cwaTd Kal OTI dnuIoupyeiTal KEvo agpog.

XaAopwaTe Kal TTpooTTabniaTe Eavd.

3.Mévog oTtnv TrepIox Tou pacTou Katd Tnv dIdpKeEla TG AvTANONG WE TNV avTAia:

AlokdWTe TNV XPAoON TNG XEIpokivnTng avTAiag unTpikoU YAAOKTOG Kal OupPBouAeuteite Tov OIKO 0ag
eTayyeApaTiké oUuBoulo katd tnv diGpKela Tou BnAacpol. Ze TTEPITTTWON Tou N avTAia dev atmokoAAdTal
€UKoAa atrd 10 OTNOOG, PTTOPEITE VA ECOUDETEPWOETE TO KEVO AEPOG OTTWG TOTTOBETHOETE SAKTUAO avANECT OTO
HOoTO Kal 0To JOgIAApAKI yia pacdd ) avapeca 0To HaoTO Kal TNV Xodvn TNG avTAiag.

4.To yaAa péel aTn olAikovouxa KEQAAL yia Haoal

* BydATte, TotroBeTriOTE KOl puBpioTE {ava TNV KEQAAR yia paocdd, yia va Bepaiwbeite, 0TI oTaBepoTTodnke Kal
EQATTTETAI OQIXTA OTO KEVTPIKO KATW PEPOG TA XOAVNG.

* MpooTaBnoTe va OKUWETE EAAPPUG UTTPOOTA.

5.XaANdpwaon 1 ammoxpwpatiopyds / palpiopya Twv €6apTNUATWY AvTAnong / Twv €LaptTnUATWyY TNG @QIAANG
TdiopaTog:

* [Mpétrel va atmo@eUyeTe TV €TTAQN PE avTIBakTnpIiokd KaBaploTIKG A pe kaBapioTikd e ocwpatidla atrdégeong,
ETMEION YTTOPEITE va TTPOKAAECTE BAGRN TwWV TTAACTIKWY PePpWV. O CUVOUOOUOG PETALU TWV OTTOPPUTTAVTIKWY,
TWV KOBOPIOTIKWY, Tou OIGAUPATOG aATTOOTEIPWONG, TOU ATTOOKANPUUévou vepou Kal TnG dlakuuavong Tng
BepUOKPACiag O€ OPICPEVEG TTEPITITWOEIG UTTOPET va 0dnyrioel o€ pdyioua Tou TTAACTIKOU UAIKOU. Z€ TTEPITITWON
payioparog TrapakaAoUue va Pnv xpnolyotroleite TRV aviAia. To kUplo pépog TG avtAiog kar 10 doxeio
amoBAKeuong Tou pNTPIKOU YA&AakTog €ival akivduvo va kaBapifovral o€ TAUVTAPIO TIATWY, OPJwG TA
UTTOAEippaTa TPOPWY o€ AAAa oKeUn, YTTopoUlv va odnyrHoouv oTo palpioud Toug.



AkoAouBnoTe pe akpifela TiG 0dnyieg kabapiopoU Tou TTPoidvTog. PUAGETE TO TTPOIGY paKkpId aTTd dueon nAlaknA
akTIVOPBOAia, €meid n SlopkAg €kBeon o€ nAIaKr akTivoBoAia PTTopEi va 0dnynRoel o€ ATTOXPWHOTIONSO Tou
TTAOOTIKOU UAIKOU.

6.ATTOAECOEVTO | OTTACUEVA ECapTHMOTA:

* Mo avTaAAGKTIKA ETTIKOIVWVAOTE PE TO €£E0UCIOBOTNHEVO OEPPIG A PE TOV EUTTOPIKG AVTITTPOOWTTO, ATTO TOV
omroio ayopdoarte Ta eutropeluata. Mnv XpnOIMOTIOIEITE €UTTOPEUMATA, Ta OToia Oev eykpiBnkav A Oev
TTapayxwpnonkav armmd Tov KAaTaoKEUAOTH) TOU TTPOIOVTOG.

* Mnv TTpooTTaBeiTe va €TMIOKEUACETE POVOI 0OG i va TPOTTOTIOIEITE TO TTPOoidv, €TTeIdr) autd Ba odnyAoel Ot
Kivduvo yia Tnv uyEia 0ag Kal yia TNV uyEia Tou Traidiol oag.

20vOeon: PP kai oIAIKOVN.
Kataokeudotnke yia CANGAROO; KaraokeuaoThg Kal Eicaywyéag: Moni Trade Ltd; AiedBuvon:
BouAyapia, TT0An Z601a, cuvolkiopdg, Trebich — aypoktpaTog; TnAépwvo emikoivwviag: +359 2/ 936 07 90
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INSTRUCTIUNILE DE UTILIZARE CONTIN INFORMATII IMPORTANTE REFERITOARE LA INSTALAREA,
FOLOSIREA CORECTA SI INTRETINEREA PRODUSULUI.

Pompa de san manuald "Cangaroo” asigura multe din functiunile preferate de mamele dinamice, fiind perfecta
din mai multe motive:

*Mulsul si pastrarea laptelui vostru matern cand sunteti departe de bebelusul vostru, de exemplu cand sunteti la
locul de munca.

*Usurarea tensiunii in séni, datorate cantitatii mare de lapte matern. De exemplu Tn cazurile in care regimul
alimentar al copilului vostru se schimba, din cauza consumarii mai multor alimente solide.

*Asigurarea cantitatii de lapte matern, cand temporar trebuie sa opriti aldptarea copilului. De exemplu, mulgeti
laptele, care nu este potrivit in perioada in care urmariti un tratament cu medicamente.

* Este compacta si asigura utilizare discreta, pentru a o putea purta oriunde si a mulge laptele matern in orice
clipa.

Pompa manuala este dotata cu perna moale de masaj, care este proiectata a va oferi senzatia de moliciune si
caldura si pentru a imita suptul copilului, stimuland un flux mai rapid al laptelui matern — usor, confortabil si
delicat. Pompa are 4 nivele pentru reglarea puterii de pompare, este compacta si usoara de montat, si piesele
sale nu contin Bisfenol — A.

Dupa parerea specialistilor In domeniul sanatatii, laptele matern contine anticorpi, care asigura protectia copilului
impotriva infectiilor si alergiilor.

Produsul corespunde standardelor EN14350:2020.

I. REGULI S| RECOMANDARI DE UTILIZARE SIGURA

1.Utilizati produsul numai in conformitate cu destinatia sa, descrisa in acest
manual. Nu montati accesorii, care nu sunt aprobate de producatorul, nu
aduceti Tmbunatatiri sau modificari produsului, intrucat ele pot cauza
functionarea incorecta a acestuia sau vatamarea persoanei, care il utilizeaza.
2.Acest produs nu este destinat utilizarii de catre persoane, inclusiv copii, cu
capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse, sau fara experienta si
cunostinte, cu exceptia cazului in care acestea au fost instruite cu privire la
utilizarea aparatului de catre o persoana responsabila pentru siguranta lor.
3.Atentie! Copii nu trebuie Iasati a se juca cu pompa.

4.Atentie! inainte de fiecare utilizare verificati pompa pentru urme de defectiuni.
La descoperirea unor asemenea urme nu trebuie sa utilizati produsul, pana la
inlaturarea defectiunii. Nu incercati a modifica sau a reparata produsul singuri in
cazuri de defectiuni. Contactati service-ul sau agentul comercial autorizat, de la
care ati cumparat pompa de san.

5.Nu utilizati cand sunteti insarcinata, intrucat poate provoca stimularea



procesului de nastere.

6.Niciodata nu utilizati cand sunteti somnoroasa sau in proces de adormire.
7.Nu lasati si nu pastrati produsul in incaperi cu temperatura camerei prea
ridicata sau sub actiunea razelor solare directe.

8.Atentie, nu scapati produsul, nu amplasati alte obiecte in deschiderile sale sau
in sticla bebelusului.

9.Atentie! Pompa de san este destinata utilizarii multiple de catre unui singur
utilizator.

10.Daca sunteti infectatda de Hepatita A, Hepatita B sau daca sunteti HIV
pozitiva (Virusul Imunodeficientei Umane), pompand laptele vostru matern, nu
reduceti si nu excludeti riscul de transmitere a virusului copilului vostru prin
laptele matern.

11.Nu utilizati accesorii sau piese de schimb, care nu sunt cele originale,
furnizate de catre producatorul sau importatorul. La utilizarea unor asemenea
piese, garantia voastra nu mai este valabila.

12.Spalati, scurgeti si sterilizati toate piesele ale pompei de san inainte de
fiecare utilizare.

13.Nu curatati piesele pompei manuale cu preparate de curatire puternice —
preparate pe baza de spirt, cele cu inalbitor sau cu particule abrazive.

14.Nu pompati mai mult de 5 minute fara intrerupere daca nu iese lapte matern.
15.Dacad vacuumul si presiunea formate va creeaza disconfort sau durere,
incetati utilizarea pompei, plasand mai intai un deget intre séan si varful siliconic
de masaj, indepartand dupa aceea pompa de pe san.

16.ATENTIE! Produsul este destinat utilizarii personale si nu se recomanda
utilizarea sa de catre alte mame.

Il. PARTI

1.Méaner; 2.Diafragma de silicon; 3.Reglator al aspiratiei (axa méanerului); 4.Carcasa pompei; 5.Perna din silicon
de masare; 6.Supapa; 7.Biberon; 8.Capac al pernei din silicon; 9.Inel pentru biberon

lll. MONTAREA POMPEI MANUALE PENTRU LAPTE MATERN

Asigurati-va céa ati curatit bine si ati sterilizat toate piesele pompei manuale de san inainte de a proceda la
montarea sa. Spalati-va bine pe maini!

1. Pasul 1: Cu mainile curate asezati supapa din silicon (6) pe carcasa pompei (4).

2. Pasul 2: Fixati carcasa la biberon.

3. Pasul 3: Asezati diafragma de silicon pe reglatorul aspiratiei.

4. Pasul 4: Asezati diafragma de silicon cu axa manerului pe partea superioara a carcasei pompei, apasand cu
degetele. Aceasta trebuie sa adere etans pe carcasa pompei.

5. Pasul 5: Fixati manerul pompei pe axa, asezati-l pe suportul de pe carcasa pompei destinat manerului.
Apasati in jos cu atentie pana auzirea unui sunet de inclichetare, care arata fixarea méanerului.

6. Pasul 6: Asezati perna din silicon de masare, apasand cu atentie partea sa interioara cér se poate de mult
pana la aderarea sa perfecta in toate partile la carcasa pompei.

Cand pompa nu este folosita , pe perna din silicon se pune capacul.

IV. MOD DE UTILIZARE
1.Spalati va pe maini, asigurati va ca aveti sanii curati. Mulgeti putin lapte pentru a verifica daca canalele

mamare nu s-au infundat.
2.Pompa trebuie sa fie montata si sterilizata.
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3.Apéasati pompa la san.

4.Asigurati-va ca mamelonul este in mijloc, pentru a se putea alatura etans perna siliconica de masaj la sanul
dumneavoastra, astfel incat sa se creeze un vacuum perfect (nu trebuie permis accesul de aer).

5.Apéasati méanerul in jos cu atentie, pana cand simtiti o mulgere usoara din séan. Lasati manerul a reveni la
pozitia initiatd. Repetati acest pas repede de céateva ori pentru a stimula reflexul de alaptare.

6.Stabiliti un ritm mai lent, apasand si tinand méanerul apasat in jos pentru maxim 3 secunde, inainte a-l lasa a
reveni in pozitia initiala. Continuati pana cand incepe sa iese lapte matern. Daca mana se oboseste, incercati cu
cealaltd ména sau mulgeti laptele din celalalt sdn cu méana relaxata pe corp.

7.Asigurati-va ca laptele curge si procesul de pompare nu va aduce disconfort.

8.Nu trebuie sa apasati manerul complet in jos, ci doar pana la pozitia in care va simtiti confortabil.

9.Nu va faceti griji Tn cazul in care laptele nu curge imediat, relaxati-va si continuati s& pompati. Daca procesul
va cauzeaza dureri in séani, opriti imediat si consultati un medic. Daca nu obtineti rezultat la pompare, va
rugam sa nu continuati! incercati utilizarea pompei in alt moment al zilei.

10.Trebuie s& pompati in mediu timp de 8 minute pentru a se scurge 120 ml de lapte. Va rugadm sa aveti in
vedere faptul ca cantitatea de lapte variaza la diferitele femei. Daca descoperiti ca de obicei mulgeti o cantitate
mai mare de 120 ml per sesiune, trebuie sa folositi o sticla mai mare. Nu trebuie sa umpleti o cantitate
excesiva de lapte pentru a nu se ajunge la scurgerea laptelui matern din sticla.

11.Dupé ce terminati cu mulgerea, indepartati cu atentie pompa de pe san si desurubati sticla cu laptele de
corpul pompei. Curatati restul pieselor folosite, respectand instructiunile din capitolul "Curatire si sterilizare”.

V. CAND PUTETI UTILIZA POMPA DE SAN

1.Cand este posibil. Doar trebuie s& aveti secretie suficienta de lapte si timpul pentru o aldptare normala. Tnainte
de a incepe utilizarea pompei de san, este recomandabil s& asteptati — in jur de 2 pana in 4 saptamani dupa
nastere, pana cand se stabileste graficul vostru de secretie de lapte si de alaptare, cu exceptia cazurilor in care
medicul vostru/ consilierul de sanatate nu v-a recomandat altceva.

2.Puteti utiliza intotdeauna pompa voastra de san in urmatoarele cazuri:

» Dacé mulgeti lapte matern pentru bebelusul, cu care este hranit in spital.

» Daca aveti o cantitate excedentara de lapte matern, puteti pompa lapte matern intre alimentarile bebelusului
pentru a reduce durerea de la sanii umflati, usurand astfel procesul de supt al copilului vostru.

* Daca aveti mameloanele umflate, inflamate, crapate sau dureroase, puteti mulge laptele matern pana la
insanatosirea acestora.

3.Dacé trebuie sa va despartiti de bebelusul vostru pentru o anumita perioada de timp, din cauza unei calatorii
sau din altd cauza, si sperati ca dupa ce veti fi din nou impreuna procesul de alaptare va continua. Pentru a
mentine secretia de lapte matern, trebuie sa mulgeti regulat laptele cu ajutorul pompei de sdn manuale.

VI. RECOMANDARI

1.Pentru a putea utiliza pompa de san cu rezultate optime este necesara practica. Vor fi necesare cateva

incercari pentru a putea utiliza cu succes pompa electrica.

2.Alegeti un moment linistit, potrivit pentru utilizarea pompei — timp Tn care nu veti fi deranjata de nimeni. Daca

sunteti la locul de munca, mulgeti laptele matern in pauzele.

3.Asezati-va pe un scaun comod, in pozitie perpendiculard pamantului. Va rugam sa amplasati o pernd comoda

in spatele dumneavoastra inainte de a incepe utilizarea pompei. Pozitia asezata va poate ajuta a va simti mai

confortabil Tn timpul utilizarii pompei de sén. Ar fi bine sa aveti la dispozitie un pahar de apa in apropiere, pentru

ca in procesul de pompare a laptelui matern va poate fi sete.

4.Puneti un prosop cald pe séanii pentru cateva minute inainte de a incepe mulgerea laptelui matern, astfel veti

usura procesul si veti calma tensiunea in sani.

5.Incalzirea si relaxarea ajuta la pomparea mai usoara a laptelui matern, din acest motiv inainte de a utiliza

pompa este bine sa faceti baie sau dus.

6.Incercati s& alaptati copilul de la un sén si simultan s& pompati lapte matern cu ajutorul pompei de la celalalt

san, sau puteti continua pomparea laptelui imediat dupé ce incetati aldptarea copilului vostru.

7.Schimbarea pozitiei pompei de sén din timp in timp poate provoca mai buna stimulare a secretiei. Exersati

pentru a descoperi cea mai potrivita tehnica de pompare.

8.Daca procesul provoaca dureri in séni, opriti imediat si consultati un medic.

9.Greseli la utilizarea pompei de san:

Pompa de san este un dispozitiv care ajutd femeile a-si calma durerile Tn sani dupa nastere si a prelungi timpul

de alaptare. Se foloseste premisa ca existd o cantitate suficientd de lapte matern si ca glanda mamara este

neteda. La femeile care devin mame de prima data, de obicei glanda mamara nu este suficient de neteda.

Uneori cauza poate fi inversiune congenitald a mamelonului inspre interior sau insuficienta de lapte matern
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Din acest motiv, Thainte de a cumpara pompa de san va recomandam a consulta un medic, care sa afirme ca
aveti glanda mamara neteda si laptele matern normal. Nu cumparati si nu utilizati pompa de san doar pentru a o
utiliza ca un mijloc de desfundare a canalelor mamare.

VIIl. PASTRAREA LAPTELUI MATERN

1.Doar laptele care a fost colectat cu ajutorul unei pompe sterile de alaptare poate fi pastrat pentru alimentarea
bebelusului vostru.

2. Laptele matern se poate pastra in termos la 40°C, astfel veti putea alimenta bebelusul vostru in urmatoarele
4 ore.

3. Daca pastrati lapte matern proaspat recoltat, Va rugam sa sigilati laptele. Laptele matern se poate pastra timp
de pana in 10 ore la temperatura camerei de 19-25°C.

4. Laptele matern recoltat se poate pastra in frigider timp de maxim 48 de ore (dar nu in usa frigiderului) sau in
congelator pe o perioada de maxim 3 luni.

5. Laptele matern congelat mai intéi trebuie Iasat in frigider pentru a se dezgheta pe cale naturald. Daca aveti
nevoie urgent de laptele, puneti-I in recipient cu apa calda. Dupa dezghetarea laptelui matern il puteti pastra in
frigider timp de 24 de ore.

6. NICIODATA NU INGHETATI LAPTELE MATERN DIN NOU.

7. Laptele congelat se poate incélzi treptat in apa calda sau se poate pune in aparat de incalzire a biberoanelor.
8. NICIODATA NU TREBUIE SA INCALZITI LAPTELE MATERN iIN CUPTOR CU MICROUNDE, PENTRU CA
ASTFEL SE POT DISTRUGE SUBSTANTE NUTRITIVE DE IMPORTANTA VITALA S| ANTICORPURILE.

O incalzire neuniforma deasemenea poate cauza aparitia unor portiuni mai fierbinti ale laptelui matern, care pot
provoca arsuri ale cailor respiratorii superioare ale copilului vostru. Niciodatd nu amplasati sticla congelata Tn
apa fierbinte intrucat aceasta va cauza

craparea / spargerea sticlei. Niciodata nu introduceti apa fierbinte direct in biberonul de alimentare. Lasati apa a
se raci timp de aproximativ 20 de minute Thainte de a o introduceti in sticla.

VIil. CURATIREA S| STERILIZAREA POMPEI DE SAN MANUALE

Va rugam a curata si a steriliza pompa voastra de sdn manuala inainte de prima utilizare si dupa fiecare
utilizare, respectand urmatoarele instructiuni.

1.Demontati complet pompa de san manuala.

2.FOARTE ATENT indepartati si curatati valva siliconica. Dacé valva se deterioreaza, nu va fi posibila formarea
vacuumului si mulgerea laptelui matern.

3.Spalati toate piesele cu apa fierbinte si putin preparat de curatire neagresiv, clatiti-le cu apa din abundenta.
Puteti spala piesele si in masina de spalat vase, dar numai pe raftul superior.

4.Pentru a spéla bine valva, stergeti-o cu atentie cu degetele in apa calda cu putin preparat de curatire. Nu
introduceti obiecte Tn valva, intrucét o puteti defecta.

5.Sterilizati toate piesele in sterilizator cu aburi. Mamelor care alapteaza copiilor lor la fiecare 2 — 3 ore, nu
recomandam sterilizare si curatire dupa fiecare utilizare. Dezinfectarea si curatirea excesive pot provoca
amortizarea rapida a pieselor si reducerea vietii pompei de san. Se recomanda curatirea foarte buna a petelor si
sterilizarea o data pe zi.

6.IMPORTANT! daca folositi pompa de san ca un mijloc de pastrare a laptelui, trebuie sa dezinfectati toate
piesele pompei, care se pot spala, in caz contrar laptele se poate strica usor, fiind un produs care se pastreaza
greu.

IX. PASTRAREA POMPEI DE SAN

*Protejati pompa de san de razele solare directe, intrucat expunerea durabila a pompei sub actiunea razelor
solare directe poate cauza decolorarea sa.
*Pastrati pompa manuala si accesoriile sale la un loc sigur si uscat, inaccesibil copiilor.

X. TROUBLESHOOTING GUIDE

1.Lipsa de vacuum:
Verificati daca ati montat corect toate piesele si daca valva siliconica este fixata etans la deschiderea corpului
pompei.

*Asigurati-va ca perna siliconica de masaj este montata corect si este fixat etans corpului pompei si se formeaza
vacuum perfect.

2 Laptele matern nu poate fi muls:

*Asigurati-va ca pompa este montata corect si se formeaza vacuum.
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*Relaxati-va si incercati din nou.
3.Simtiti dureri in zona sanului cand utilizati pompa:
+Opriti utilizarea pompei manuale si consultati consilierul vostru profesional de alaptare. Daca pompa nu se
indeparteaza cu usurinta de san, puteti desface vacuumul, introducénd deget intre sén si perna de masaj sau
intre san si palnia pompei.
4.l aptele se scurge pe perna siliconica de masa;j:
*Scoateti, fixati si reglati din nou perna de masaj pentru a va asigura ca este fixata etans si este alaturata etans
partii centrale inferioare a pélniei.
«Incercati a se inclina putin in fata.
5.Lasarea sau decolorarea/ intunecarea pieselor de pompare / pieselor sticlei de hranit:
«Evitati contactul cu preparate antibacteriale sau cu preparate cu particule abrazive, intrucéat ele pot deteriora
piesele din material plastic. Combinatia din detergenti, produse de curatire, solutii de sterilizare, apa dedurizata
si variatia temperaturii, in unele cazuri pot cauza craparea materialului plastic. Daca are loc crapare, va rugam a
nu utiliza pompa. Corpul pompei si containerul de pastrare a laptelui matern se pot curata in siguranta in masina
de spalat vase, dar resturile de mancare ramase pe celelalte vase pot provoca intunecarea pieselor pompei.
*Respectati cu exactitate instructiunile pentru curatirea produsului. Protejati produsul de razele solare directe,
intrucat expunerea durabila poate provoca decolorarea materialului plastic.
6.Piese pierdute sau rupte:
*Pentru furnizarea pieselor de schimb contactati service-ul sau agentul comercial, de la care ati cumparat marfa.
Nu folositi piese de schimb care nu sunt aprobate sau nu sunt procurate de catre producatorul produsului.
*Nu incercati a repara singuri sau a aduce modificari produsului, pentru ca astfel puneti in pericol sanatatea
dumneavoastra si sanatatea copilului vostru.
Compozitie: PP si silicon
Fabricat pentru: CANGAROO
Producator si importator:: Moni Trade OOD
Adresa: Bulgaria, orasul Sofia, cart. Trebich, Dolo 1; Tel.: +359 2/ 936 07 90

HU

FONTOS! OLVASSA EL FIGYELMESEN ES TARTSON MEG KESOBBI BETEKINTESHEZ!

EZT A FELHASZNALOI UTMUTATO FONTOS INFORMACIOKAT, A TERMEKEKRE VONATKOZO
UTASITASOKAT ES AJANLASOKAT, ES A BIZTONSAGOS HASZNALATAHOZ TARTALMAZZA.

A Cangaroo kézi mellszivd szamos olyan funkciéval rendelkezik, amelyeket a dinamikus anyak szeretnek, és
szamos okbal tokéletes:

» Az anyatej kifejtése és tarolasa, amikor tavol van a csecsemgjétél, példaul munka kozben.

* A tul sok anyatej miatti feszlltség enyhitése. Példaul olyan esetekben, amikor gyermeke étkezési szokasai
megvaltoznak a szilard ételek fogyasztasa miatt.

» A tejellatas fenntartasa, ha ideiglenesen le kell allitania a szoptatast. Példaul kifejteni a tejet, amely nem
megfelel6é gydgyszeres kezelés alatt.

« Kompakt és diszkrét felhasznalast kindl, igy barhova magaval viheti, és az On szamara megfelel idében
expresszalhatja az anyatejet.

A kézi emlbszivattyd lagy masszazsparnaval van felszerelve, amelynek célja a lagysag és melegség érzésének
biztositasa, valamint a csecsemd szoptatasanak utanozasa, az anyatej gyorsabb aramlasanak stimulalasa -
kénnyl, kényelmes és szelid. A szivattyunak 4 szintje van a szivattyuzasi er szabalyozasara, kompakt és
kénnyen 6sszeszerelhetd, és minden alkatrész nem tartalmaz bisfenolt—A-t.

Az egészséglgyi szakemberek szerint az anyatej antitesteket tartalmaz, amelyek megévjak a babat a
fert6zésektdl és allergiaktol.

I. A BIZTONSAGOS HASZNALATRA VONATKOZO SZABALYOK ES AJANLASOK

1.A terméket csak a hasznalati utmutatéban leirt céljara hasznalja.

2.Ne telepitsen olyan tartozékokat, amelyeket a gyartd nem hagyott jéva, és ne
végezzen fejlesztéseket vagy mddositasokat a terméken. Ez hibas mikodeést vagy a
felhasznalé megsérulését okozhatja.

3.Ezt a terméket nem emberi felhasznalasra szantak, beleértve gyerekek és csokkent
fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel rendelkezd vagy tapasztalat vagy
ismeretekkel nem kizd6 emberek is, kivéve,



ha egy személy tajékoztatta 6ket és tanitotta Oket a hasznalathoz, felelbés a
biztonsagaért.

4.Figyelem! A gyermekek nem jatszhatnak a pumpaval.

5.Figyelem! Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a kézi szivattyd nem sértlt-e.
Ha ilyen talal, ne hasznalja a terméket, amig a sérulést meg nem javitjak. Ne kisérelje
meg megvaltoztatni vagy javitani a terméket sérulés esetén. Konzultacio céljabdl
vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos szervizkozponttal vagy a kiskereskedelemmel,
ahonnan a mellszivét vasarolta.

6.Ne hasznalja a terhesség alatt, mivel ez serkentheti a szlletési folyamatot.

7.S0ha ne haszndlja, ha szundikal vagy almos.

8.Ne hagyja vagy tarolja a készuléket olyan helyen, ahol a szoba hémérséklete tul
magas vagy kdzvetlen napfénynek van kitéve.

9.Ugyeljen arra, hogy ne ejtse le a terméket és ne tegye a nyilasokba vagy egyéb
targyak a cumisuvegben.

10.Figyelem! Az emlészivattyat CSAK EGY FELHASZNALOI tébbszords
felhnasznalasra tervezték. Ez a termék személyes hasznalatra készilt, és mas anyak
szamara nem ajanlott.

11.Ha hepatitis A-val, hepatitis B-vel fert6zott vagy HIV-pozitiv (emberi
immunhianyossag virusa) az anyatej szivattyuzasaval, akkor nem csokkenti vagy
nem zarja ki annak kockazatat, hogy a virus az anyatejbe terjedjen a baba szamara.
12.Csak a gyartd vagy az importér altal biztositott eredeti tartozékokat vagy
potalkatrészeket hasznaljon. Ha nem ezeket hasznalja, a jotallas érvényét veszti.
13.Minden hasznalat el6tt mossa meg és sterilizalja az emldszivattyu minden részét.
14.Ne tisztitsa a kézi szivattyu alkatrészeit er6s mosdszerekkel - alkoholos, fehérité
vagy koptatd részecskeékkel.

15.Ne szivattyuzzon tobb mint 5 percig megszakitas nélkul, ha nem szivarog a tej.
16.Ha a képzd&dott vakuum és nyomas kellemetlenséget vagy fajdalmat okoz, akkor
hagyja abba a pumpat, ha az ujjat el6szor a mell és a szilikon masszazscsucs kozé
helyezi, majd eltavolitja a pumpat a mellébdl.

Il. A KEZI MELLSZIVATTYU RESZEINEK LEiRASA

> A Abra: 1. Fogantyd; 2. Szilikon membran; 3. Szivészabalyozé (fogantyd tengelye); 4. szivattyttest; 5. Szilikon
masszazs fuvoka; 6. Szelep; 7. Etet6 palack; 8. Szilikon kupak; 9. A palack gydrije

lll. A KEZI MELLSZIVATTYU OSSZESZERELESE

Uzembe helyezés elétt feltétlenll tisztitsa meg és sterilizalja a kézi mellszivé minden részét. Alaposan mosson
kezet!

1.1 1épés: Tiszta kézzel tegye a szilikon szelepet (6) a szivattyu testére (4).

2.2 Iépés: Rogzitse a testet a tejpalackhoz.

3.3 I1épés: Helyezze a szilikon membrant a szivészabalyozora.

4.4 |épés: Helyezze be a szilikon membrant a fogantyu tengelyével a szivattyutest felsd részére, ujjaival lezarva.
A szivattyu testéhez szorosan illeszkednie kell.

5.5 lépés: Rogzitse a szivattyl fogantyujat a tengelyhez, és régzitse a szivattylutest tervezett allvanyahoz.
Finoman nyomja le, amig kattané hangot nem hall, amely jelzi, hogy a fogantyu reteszelt.

6.6 lépés: Helyezze be a szilikon masszazscsucsot, dvatosan nyomja a bels6 végét a lehetd legnagyobb
mértékben, és lgyeljen arra, hogy az szorosan illeszkedjen a szivattyutest minden oldalahoz.

7.Ha a szivattyut nem hasznalja, tegye a kupakot a szilikon fuvoka végére.
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IV. HASZNALATI UTMUTATO

1.Alaposan mosson kezet, és lgyeljen arra, hogy a melle tiszta. Adjon ki egy kis tejet annak ellenérzéséhez,
hogy a tejvezetékei ne legyenek elzarva.

2.A szivattyunak sterilnek és dsszeszereltnek kell lennie.

3.Helyezze a pumpat a mellére:

4.Ellenérizze, hogy a mellbimbo kdézepén van-e, hogy a szilikon masszazsparna szorosan illeszkedjen az On
melléhez, hogy tokéletes vakuum alakuljon ki (nem szabad, hogy a levegé beléphessen).

5.Kezdje 6vatosan lenyomni a fogantyut, amig nem érzi kdnnyu elszivast a mellébél. Ezutan hagyja, hogy a
fogantyu visszatérjen eredeti helyzetébe. Ismételje meg ezt a lépést gyorsan tdbbszor a szoptatas reflexének
stimulalasa érdekében.

6.Allitsa be a lassabb ritmust a fogantyu lenyomasaval és legfeliebb 3 masodpercig tartasaval, mielétt
visszatérne az eredeti helyzetbe. Folytassa ezt a mdédot, amig a tej kifogy. Ha a keze elfaradt, prébalja meg a
masik kezét, vagy pihentesse a kezével a testén, és nyomja ki a masik mellbél.

7.Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tej sikeresen aramlik ki, és a szivattyuzasi folyamat nem okoz kellemetlenséget.
8.Nem kell teljesen lenyomni a fogantyut az aljara, hanem csak arra a helyzetre, amelyben j6l érzi magat.

9.Ne aggddjon, ha a tej nem folyik azonnal, pihenjen és folytassa a pumpélast. Ha a folyamat mellkasi fajdalmat
okoz, azonnal allitsa le és azonnal forduljon orvoshoz. Ha nincs pumpalé eredmény, ne folytassa! Prébalja
meg a szivattyit a nap mas idépontjaban hasznalni.

10.Atlagosan 8 percig kell pumpalnia, hogy 120 ml tejet iiritsen. Ne feledje, hogy a tej mennyisége nékdnként
eltérd. Ha ugy talalja, hogy Ulésenként altalaban tdbb mint 120 ml-t nyom ki, akkor nagyobb palackot kell
hasznalnia. Ne toltse tal a tejpalackot, hogy megakadalyozza a tej kiszivargasat a palackbél.

11.Miutan befejezte a kifejtést, dvatosan vegye le a szivattyut a mellébdl, és csavarja le a tejiveget a szivattyu
testérdl. Tisztitsa meg a toébbi hasznalt alkatrészt a "Tisztitas és sterilizalas" fejezet utasitasainak megfeleléen.

V. MIKOR HASZNALJON A MELLSZIVATTYUT

1.Amikor lehetséges. Altalaban két vagy négy héttel a baba sziiletése utan. A szivatty( minden hasznalata elétt
meg kell szoptatni az emlét és anyatejet kiengedni.

2.Az emlépumpa mindig az alabbi esetekben hasznalhato:

- Ha gydgyszert szed és a szoptatast folytatni akarja a gydgyszer leallitasa utan.

- Ha a mellbimbdéi duzzadtak és fajdalmasak, pumpalhat tejet a fajdalom csokkentése érdekében, megkdnnyitve
a csecsemd szamara a tejfogyasztast.

- Ha fajdalmat vagy repedést tapasztal a mellbimbén, akkor az anyatejet ugy fejtheti ki, amig a mellbimbo
normalizalodik.

3.Ha utazas vagy mas okok miatt egy ideig el kell tavolodnia a csecsemdgjétél, és reméli, hogy a szoptatas
Ujraegyesitése utan folytatddik, akkor fenntarthatja az anyatej szekrécidjat azaltal, hogy id&szakosan
szivattylzza a tej egy részét a A KEZI szivattyu segitséégével.

VI. TANACSOK

Gyakorlat szikséges az emlépumpa lehetd legjobb kihasznalasahoz. Ezért legalabb néhany kisérletre van
sziiksége, mielétt a KEZI szivattyu felhasznalhato.

1.Valasszon egy megfelelé csendes pillanatot a szivattyu hasznalatahoz - egy olyan idészakban, amikor senki
sem zavar.

2.Uljdn egy kényelmes székbe, fliggbleges helyzetben a talajjal. A szivattyl hasznalata elétt tegyen egy
kényelmes parnat a hata mogott. Az (ilés segit jobban érezni magat az emlépumpa hasznalata soran. Vegyen
egy pohar vizet, és helyezze kdzel magahoz, mert szomjas lehet az anyatej szivattylzasa soran.

3.Helyezzen meleg torulk6zét a mellére néhany percre, mielbtt elkezdi az anyatej kifejtését, ez megkonnyiti a
folyamatot és enyhiti a mellek feszultségét.

4.A melegités és a pihenés segit a tej szivattyldzasaban, igy firdhet vagy zuhanyozhat a szivattyl hasznalata
elétt.

5.Prébaljon egy csecsemét szoptatni az egyik mellén és ezzel egyidében szivattyuzza a masik mellébél tejet a
pumpaval, vagy folytassa a pumpalast, amint befejezte a csecsemd szoptatasat.

6.Az emlbszivattyu helyzetének idérdl idére torténé megvaltoztatasa jobb szekrécios stimulacidhoz vezethet.
Gyakoroljon, hogy megtalaljon az On szamara legmegfelelébb szivattylzasi technikat. Ha a folyamat mellkasi
fajdalmat okoz, azonnal allitsa le és azonnal forduljon orvoshoz.

7.Ugyeljen arra, hogy nem zarja el vagy takarja el a szivattyatest szell6zényilasat.



8.Hibak az emlépumpa hasznalatakor:

A KEZI eml8szivattyu olyan eszkdz, amely a sziilés utan segit a néknek mellkasi fajdalom enyhitésében és a
szoptatas meghosszabbitasaban. Az a feltevés, hogy elegendé tej van, és az emlémirigy sima. Azokban a
nékben, akik el6szér valnak anyava, az emlémirigy altaldban nem elég sima. Ennek oka néha a mellbimbdk
velesziiletett befelé fordulasa vagy az anyatej hianya lehet. Ezért azt javasoljuk, hogy az emlépumpa
megvasarlasa és hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy az emlémirigy
sima és az anyateje normal allapotban van-e. Ne vasaroljon és ne hasznaljon emldszivattyat, csak arra, hogy
eszkozkent hasznalja a tejcsatornak eltdtmddéseének eltavolitasahoz.

VIIl. AZ ANYATEJ TAROLASA

1.Kizardlag egy steril emlészivattyuval 6sszegydjtott anyatejet lehet tarolni a csecsemé taplalasara.

2.Az anyatej termoszban tarolhatd 40°C-on, igy négy éranként taplalhatja a csecsemét.

3.Ha frissen préselt tejet tarol, zarja le a tejet, a tejet 10 6ran keresztil 19-25°C-on szobahémeérsékleten lehet
tarolni.

4 A kinyomott tejet legfeljebb 48 6ran keresztil lehet hiitészekrényben tarolni (de nem a hiitészekrény ajtajan),
vagy fagyasztoban legfelijebb 3 hénapig.

5.A fagyasztott tejet el6szor a hitdészekrényben kell hagyni, hogy természetes maédon olvadjon meg. Ha
slrgésen sziiksége van ra, tegye egy tal meleg vizben és olvassza fel. Olvadas utan a tejet hiitészekrényben 24
6ran keresztul lehet tarolni.

6.SOHA NE FAGYASZTJA UJRA AZ ANYATEJET.

7.A fagyasztott tejet fokozatosan meleg vizben felmelegithetjiik vagy csecsemdiiveg melegitébe tehetjiik.
8.SOHA NE MELEGITSE A TEJET MIKROHULLAMU SUTOBEN, MERT ILYEN MODON ELPUSZTITHATJA
AZ ELETFONTOSSAGU TAPANYAGOKAT ES AZ ANTITESTEKET. Az egyenetlen felmelegedés az anyatej
tul forré terileteihez is vezethet, amely égési sériléseket okozhat a babaja fels§ emésztérendszerében. Soha
ne tegyen fagyasztott tejiveget forrdsban Iévé vizbe, mert ez az Uveg repedését/torését okozhatja. Soha ne
ontsen forrasban |évé vizet kdzvetlenll a palackba. A palack feltdltése el6tt hagyja, hogy a viz kb. 20 percig
lehdljon.

VIIl. A KEZI EMLOSZIVATTYU TISZTITASA

Az els6é hasznalat el6tt és minden hasznalat utan tisztitsa meg és sterilizalia a kézi pumpat, az alabbi
utasitasokat kdvetve.

1. Szerelje le teljesen a kézi mellszivot.

2. OVATOSAN tavolitsa el és tisztitsa meg a szilikon szelepet. Ha sériilt, akkor nem lehet vakuumot létrehozni
és a tejet kipréselni. Mossa le az Osszes alkatrészt kevés forrd vizzel, kevés nem agressziv folyékony
mosoészerrel, és alaposan 6blitse le azokat vizzel. Az alkatrészeket mosogatégépben is moshatja, de csak a
felsé polcon.

3. A szelep mosasahoz évatosan dorzsélie ujjaival meleg vizben, kevés folyékony mosdszerrel. Ne helyezzen
targyakat a szelepbe, mert az karosodhat.

4. Sterilizaljon minden alkatrészt g6éz-sterilizatorban.

5. Szoptaté anyaknak, akik 2-3 éranként szoptatnak, nem javasoljuk a sterilizalast minden hasznalat utan. A
tulzott fertétlenités és tisztitas kdnnyen el6idézheti az alkatrészek id6 el6tti dregedését és lerdviditheti az
emlbszivattyu élettartamat. Javasolt a foltok alapos tisztitasa és sterilizalasa naponta egyszer.

6. FONTOS! Ha az emlészivattyut hasznalja a tej tarolasara, akkor vigyaznia kell a szivattyl 6sszes moshato
részének fertétlenitésére, mert egyébként a tej konnyen elrontodik, mivel ez nehezen tarolhaté termék.

IX. AZ EMLOSZIVATTYU TAROLASA

*Védje az emlbszivattyut a kdzvetlen napfénytél, mivel a hosszan tarté kitettség elszinez6dést okozhat.
*A kézi pumpat és tartozékait tartsa biztonsagos, szaraz helyen, gyermekektél elzarva.

X. HIBA ELHARITASI UTMUTATO

1.Vakuum hianya:

Ellenérizze, hogy minden alkatrész megfeleléen van-e felszerelve, és hogy a szivattylszelep megfeleléen van-e
felszerelve.

*Ellenérizze, hogy a szilikon masszazsfuvoka és annak védéallvanya megfeleléen van-e elhelyezve és
illeszkedik-e a szivattyu testéhez, és tokéletes vakuum alakul ki.



2 A tejet nem szabad kifejezni:
*Ellendrizze, hogy a szivattyu megfeleléen van-e felszerelve és vakuum keletkezett.
*Pihenjen és prébalja ujra.
3.Fajdalom az eml8 kérnyékén a szivattyl hasznalatakor:
Hagyja abba a kézi eml8szivattyd hasznalatat, és forduljon szakmai szoptaté tanacsadojahoz. Ha a szivattyu
nem valaszthaté el kdnnyen a melltél, akkor megszakithatja a vakuumot, ha az ujjat a mell és a masszazsparna
k6zé, vagy a mell és a szivattyutdlcsér kézé helyezi.
4 A tej a szilikon masszazsfuvokan folyik le:
Tavolitsa el, helyezze be és allitsa be Ujra a masszazscsucsot, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy szorosan
rogzitve van-e, és szorosan illeszkedik-e a télcsér aljanak kdzepéhez.
* Prébalja meg kissé elérehajolni.
5.A pumpal6 alkatrészek/adagold palackok meglazulasa vagy elszinezédése/elsotétilése:
Kerllje a csiszolo részecskékkel vald érintkezést az antibakterialis vagy tisztitoszerekkel, mivel ezek
karosithatjagk a milanyag alkatrészeket. A moso- és tisztitdszerek, a sterilizalé oldat, a lagyitott viz és a
hémérséklet-valtozas kombinacidja bizonyos esetekben a mlianyag repedéséhez vezethet. Ha ez torténik, ne
hasznalja. A szivattyutestet és a tejet tarold tartalyt biztonsagosan lehet tisztitani a mosogatégépben, de a tébbi
edényre maradt étel miatt elsététedhetnek. Pontosan kévesse a termék tisztitasara vonatkozé utasitasokat.
Védje a terméket a kdzvetlen napfénytdl, mivel a hosszan tarté expozicié a miianyag elszinez6dését okozhatja.
6.Elveszett vagy torott alkatrészek:
*Potalkatrészekkel kapcsolatban vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos szervizkdézponttal vagy a forgalmazéval,
ahol a terméket vasarolta. Ne hasznaljon azokat, amelyeket a termék gyartdja nem engedélyez vagy ad.
*Ne kisérelje meg sajat kezlileg megjavitani vagy atalakitani a terméket, mivel ez veszélyeztetheti a gyermeke
egészségét.
Osszetétel: PP és szilikon.
Gyartott CANGAROO megbizasabol
Gyarto és importér: Moni Trade Kft.
Cim: Bulgaria, Szdfia, Trebics kertlet, Dolo utca 1; Telefon: +359 2/ 936 07 90
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BELANGRIJK! LEES DEZE INSTRUCTIES AANDACHTIG EN BEWAAR ZE ZORGVULDIG VOOR
TOEKOMSTIG GEBRUIK!

DEZE GEBRUIKERSHANDLEIDING BEVAT BELANGRIJKE INFORMATIE, INSTRUCTIES EN
AANBEVELINGEN VOOR HET PRODUCT EN HET VEILIGE GEBRUIK ERVAN.

De handkolf van Cangaroo biedt veel van de functies waar dynamische moeders dol op zijn en is om een aantal
redenen perfect:

*Het afkolven en bewaren van uw moedermelk terwijl u niet in de buurt van uw baby bent, bijvoorbeeld wanneer
u op het werk bent.

*Het verlichten van de spanning in de borsten als gevolg van te veel moedermelk. Bijvoorbeeld in gevallen
waarin de eetgewoonten van uw kind veranderen door meer vast voedsel te eten.

*De melkaanvoer behouden als u tijdelijk moet stoppen met borstvoeding. Bijvoorbeeld melk afkolven die niet
geschikt is voor uw baby als u medicijnen gebruikt.

*De handkolf is compact en discreet voor gebruik. U kunt ze overal meenemen om moedermelk op een voor u
geschikt tijdstip af te kolven.

De handkolf is voorzien van een zacht massagekussen, dat is ontworpen om u het gevoel van zachtheid en
warmte te geven en om de borstvoeding van uw baby stimuleren, waardoor een snellere melkstroom wordt
gestimuleerd - licht, comfortabel en zacht. De kolf heeft 4 niveaus voor het regelen van de pompkracht, ze
compact en eenvoudig te monteren. Geen enkel onderdeel bevat Bisfenol - A.

Volgens de gezondheidsdeskundigen bevat moedermelk antistoffen die de baby beschermen tegen infecties en
allergieén.

I. INSTRUCTIES EN AANBEVELINGEN VOOR VEILIG GEBRUIK

1.Gebruik dit product alleen waarvoor het bestemd is, zoals beschreven in deze
handleiding.

2.Installeer geen accessoires die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd en breng
geen verbeteringen of wijzigingen aan het product aan. Hierdoor kan het product
defect raken of kan de gebruiker letsel oplopen.



3.Dit product is niet bedoeld voor gebruik door mensen — waaronder ook kinderen -
met verminderde fysieke, sensorische of mentale vermogens, of met gebrek aan
ervaring of kennis, tenzij deze zijn geinformeerd en geinstrueerd over het gebruik van
het product door een persoon, verantwoordelijk voor hun veiligheid.
4.0pgelet! Kinderen mogen niet met de kolf spelen.
5.0pgelet! Voor elk gebruik dient de handkolf op schadetekens te worden
gecontroleerd. Gebruik het product dan niet totdat de schade is hersteld. Probeer in
geval van schade het product niet zelf aan te passen of te repareren. Neem eerst
contact op met een erkend servicecentrum of met de winkel waar u de borstkolf heeft
gekocht.
6.Gebruik de borstkolf niet als u zwanger bent. Het gebruik ervan kan de bevalling
stimuleren.
7.Gebruik de borstkolf nooit als u slaperig bent of als u in slaap aan het vallen bent.
8.Laat of bewaar het product niet in een kamer met te hoge kamertemperatuur of
onder direct zonlicht.
9.Pas op dat u het product niet laat vallen en plaats geen andere voorwerpen in de
openingen van het product of in de babyfles.
10.0pgelet! De borstkolf is ontworpen voor meervoudig gebruik en is bestemd voor
SLECHTS EEN GEBRUIKER. Dit product is voor persoonlijk gebruik en is niet
bestemd voor gebruik door meerdere moeders.
11.Als u besmet bent met hepatitis A, hepatitis B of als u HIV-positief bent (Human
Immunodeficiency Virus), met het afkolven van uw moedermelk wordt het risico op
overdracht van het virus op uw baby via de moedermelk niet beperkt of uitgesloten.
12.Gebruik geen accessoires of reserveonderdelen, anders dan de originele
onderdelen die door de fabrikant of de importeur zijn geleverd. Indien u hieraan niet
voldoet, vervalt uw garantie.
13.Was en steriliseer alle onderdelen van de borstkolf voor elk gebruik.
14.Gebruik geen sterke reinigingsmiddelen - op alcoholbasis, bleekmiddel of
schurende deeltjes - om de handkolf schoon te maken.
15.Pomp niet langer dan 5 minuten zonder onderbreking als er geen melk lekt.
16.Als het gecreéerde vacuum en de druk u ongemak of pijn bezorgen, stop dan met
het gebruik van de kolf door eerst een vinger tussen de borst en de siliconen
massagetip te plaatsen en vervolgens de pomp van uw borst te halen.

Il. BESCHRIJVING VAN DE ONDERDELEN VAN DE HANDKOLF
» A AFBEELDING: 1. Handvat; 2. Siliconenmembraan; 3. Zuigregelaar (handvatas); 4. Pomplichaam; 5.
Siliconen massagekop; 6. Klep; 7. Zuigfles; 8. Siliconen dopje; 9. Ring voor de fles

ll. MONTAGE VAN DE HANDKOLF

Zorg ervoor dat u alle onderdelen van de handkolf grondig reinigt en steriliseert voordat u deze monteert. Was
grondig uw handen!

1.Stap 1: Plaats met schone handen het siliconen klep (6) op het pomplichaam (4).

2.Stap 2: Bevestig het lichaam aan de melkfles.

3.Stap 3: Plaats het siliconenmembraan op de zuigregelaar.

4.Stap 4: Plaats het siliconenmembraan met de handvatas op het bovenste deel van het pomphuis en sluit het af
met uw vingers. Het moet precies op het pomphuis passen.

5.Stap 5: Bevestig het handvat op de as en bevestig deze aan de daarvoor bestemde pomphuishouder. Druk
zachtjes naar beneden totdat u een klikgeluid hoort. Dit geeft aan dat de hendel is vergrendeld.



6.Stap 6: Breng de siliconen massagekop in door het binnenste uiteinde voorzichtig zo ver mogelijk naar binnen
te duwen en zorg ervoor dat het goed aansluit aan alle kanten van het pomphuis.
7.Als de pomp niet in gebruik is, plaats het dopje op het siliconen mondstuk.

IV. INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK

1.Was grondig uw handen en zorg ervoor dat uw borsten schoon zijn. Kolf wat melk af om te controleren of uw
melkkanalen niet verstopt zijn.

2.De kolf moet steriel en gemonteerd zijn.

3.Plaats de kolf op uw borst:

4.Zorg ervoor dat de speen in het midden zit, zodat het siliconen massagekussen goed aansluit op uw borst om
een perfect vaculim te creéren (er geen lucht binnenkomen).

5.Begin het handvat voorzichtig naar beneden te duwen totdat u een lichte zuigkracht van de borst voelt. Laat
het handvat vervolgens terug naar zijn oorspronkelijke positie keren. Herhaal deze stap meerdere keren snel om
de borstvoedingsreflex te stimuleren.

6.Stel een langzamer ritme in door het handvat naar beneden te duwen en deze maximaal 3 seconden ingedrukt
te houden voordat u het naar zijn oorspronkelijke positie laat terugkeren. Ga zo door totdat de melk op is. Als uw
hand moe wordt, probeer dan de andere hand of laat uw hand op uw lichaam rusten en knijp uit de andere borst.
7.Zorg ervoor dat de melk goed stroomt en dat het afkolfproces u geen ongemak bezorgt.

8.Het is niet nodig om het handvat helemaal naar beneden te drukken, het volstaat dat het de positie neemt
waarmee u zich goed voelt.

9.Maakt u geen zorgen als de melk niet meteen stroomt, ontspan en blijf kolven. Als het proces borstpijn
veroorzaakt, stop dan onmiddellijk en raadpleeg onmiddellijk een arts. Als er geen melk uitkomt, ga dan niet
verder! Probeer de pomp op een ander tijdstip van de dag te gebruiken.

10.U moet gemiddeld 8 minuten kolven om 120 ml melk af te tappen. Houd er wel rekening mee dat de
hoeveelheid melk van moeder tot moeder verschilt. Als u merkt dat u gewoonlijk meer dan 120 ml per keer
perst, moet u een grotere fles gebruiken. Doe de melkfles niet te vol om te voorkomen dat er melk uit de
fles lekt.

11.Als u klaar bent met kolven, haalt voorzichtig het kolfie van uw borst en schroef de melkfles van het
kolfgedeelte. Reinig de overige gebruikte onderdelen volgens de instructies in het hoofdstuk "Reiniging en
sterilisatie".

V. WANNEER DE BORSTKOLF GEBRUIKEN

1.Indien mogelijk. Meestal twee of vier weken na de geboorte van uw baby. Vé6r elk gebruik van de kolf moet
er een periode van borstafscheiding en borstvoeding zijn.

2.U kunt in de volgende gevallen uw borstkolf altijd gebruiken:

-Als u medicatie gebruikt en borstvoeding wilt blijven geven nadat u met de medicatie bent gestopt.

-Als uw tepels gezwollen en pijnlijk zijn, kunt u wat melk afkolven om de pijn te verminderen, zodat uw baby
gemakkelijker kan afkolven.

-Als u pijn of een gebarsten tepel voelt, kunt u de moedermelk afkolven totdat de tepel weer normaal wordt.

3.Als u omwille van reizen of andere redenen een tijdje uit de buurt van uw baby moet blijven en denkt u daarna
de borstvoeding voort te zetten, kunt u de kolfgewoontes behouden door regelmatig een deel van de melk met
behulp van DE HANDKOLF af te kolven.

VI. TIPS

U moet oefenen om van de borstkolf optimaal gebruik te kunnen maken. Daarom heeft u minstens een paar
pogingen nodig voordat u de HANDKOLF met succes kunt gebruiken.

1.Kies een geschikt rustig moment om de kolf in gebruik te nemen. U kunt beter alleen zijn zodat u door
niemand wordt gestort.

2.Ga in een comfortabele stoel zitten, loodrecht op de grond. Leg een comfortabel kussen achter uw rug voordat
u de kolf begint te gebruiken. Zittend voelt u zich aangenamer tijdens het gebruik van de borstkolf. Neem
een glas water en zet het naast u. Het kan namelijk zijn dat u tijdens het afkolven dorst krijgt.

3.Leg een warme handdoek over uw borsten gedurende een paar minuten en begin pas daarna met het
afkolven. Dit zal het proces vergemakkelijken en de spanning in uw borsten verzachten.

4.0Opwarming en ontspanning helpen om de melk gemakkelijker af te kolven. Neem dus gerust een bad of
douche kunt voordat u de kolf gebruikt.

5.Probeer de baby borstvoeding te geven aan de ene borst en tegelijkertijd de melk uit de andere af te kolven, of
ga door met kolven zodra u klaar bent met de borstvoeding.



6.Het van tijd tot tijd veranderen van de positie van uw borstkolf kan leiden tot een betere secretiestimulatie. Blijf
oefenen totdat u de meest geschikte afkolftechniek vindt. Als het proces pijn op de borst veroorzaakt, stop dan
onmiddellijk en raadpleeg onmiddellijk een arts.

7.Zorg ervoor dat de ventilatieopening op het pomphuis niet is geblokkeerd of afgedekt.

8.Fouten bij het gebruik van de borstkolf:

DE HANDKOLF is een toestel dat vrouwen na de bevalling helpt pijn op de borst te verzachten en de
borstvoeding te verlengen. Er wordt ervan uit gegaan is dat er voldoende melk is en dat de melkklier glad is. Bij
vrouwen die voor de eerste keer moeder worden, is de borstklier meestal niet glad genoeg. De reden kan soms
een aangeboren inversie van de tepels of een tekort aan moedermelk zijn. Daarom raden we u aan een arts te
raadplegen voordat u een borstkolf aanschaft en gebruikt om zeker te zijn dat uw borstklier glad is en dat uw
moedermelk in een normale conditie is. Koop of gebruik de borstkolf niet alleen om de melkkanalen te
ontstoppen.

VIl. BEWARING VAN DE BORSTMELK

1.Alleen de borstmelk die met een steriele borstkolf is afgekolfd, kan worden bewaard voor uw baby ermee te
voeden.

2.De borstmelk kan worden bewaard in een thermoskan op 40°C, zodat u uw baby om de 4 uur kunt voeden.
3.Als u vers afgekolfde melk bewaart, sluit de melk goed af. De melk kan gedurende 10 uur op
kamertemperatuur van 19-25°C worden bewaard.

4 De afgekolfde melk kan maximaal 48 uur in de koelkast (niet op de koelkastdeur) of in de vriezer gedurende
maximaal 3 maanden worden bewaard.

5.De ingevroren melk moet eerst in de koelkast worden bewaard om ze op een natuurlijke wijze te ontdooien.
Als u dringend melk nodig hebt, doe het dan in een kom met warm water en laat ze ontdooien. Na ontdooien is
de melk tot 24 uur in de koelkast houdbaar.

6.DE BORSTMELK NOOIT MEER INVRIEZEN.

7.De ingevroren melk kan geleidelijk worden opgewarmd in warm water of in een babyflessenwarmer.
8.VERWARM UW MELK NOOIT IN EEN MAGNETRON OMDAT U OP DEZE MANIER VITALE
VOEDINGSSTOFFEN EN ANTILICHAMEN KUNT VERNIETIGEN. Ook kan ongelijkmatige opwarming leiden
tot te hete delen van de borstmelk, wat brandwonden aan het bovenste spijsverteringskanaal van uw baby kan
veroorzaken. Plaats een bevroren fles melk nooit in kokend water, hierdoor kan de fles barsten/breken. Giet
nooit kokend water rechtstreeks in een zuigfles. U moet het water gedurende ongeveer 20 minuten laten
afkoelen voordat u de fles vult.

VIIi. REINIGING VAN DE HANDKOLF

Reinig en steriliseer uw handkolf voér het eerste gebruik en na elk gebruik volgens de onderstaande instructies.
1. Demonteer volledig de handkolf.

2. Verwijder en reinig ZORGVULDIG de siliconenklep. Als de klep beschadigd is, is het niet mogelijk om
een vaculm te creéren en de melk af te kolven. Was alle onderdelen met een beetje warm water en met een
beetje niet-agressief vioeibaar wasmiddel en spoel ze grondig af met water. U kunt de onderdelen ook in de
vaatwasser wassen, maar zet ze altijd op de bovenste plank.

3. Om de klep te wassen, wrijf ze voorzichtig met uw vingers in warm water met een beetje vioeibaar wasmiddel.
Steek geen voorwerpen in de klep om ze niet te beschadigen.

4. Steriliseer alle onderdelen in een stoomsterilisator.

5. Voor moeders die om de 2-3 uur borstvoeding geven, raden we af om het toestel na elk gebruik te steriliseren.
Overmatige desinfectie en reiniging kan gemakkelijk leiden tot slijtage van de onderdelen en dit kan de
levensduur van de borstkolf verkorten. Een grondige reiniging van vlekken en een sterilisatie per dag is
voldoende.

6. BELANGRIJK! Als u de borstkolf gebruikt met de bedoeling om de afgekolfde melk te bewaren, moet u ervoor
zorgen dat u alle wasbare onderdelen van de kolf ontsmet, omdat de melk anders gemakkelijk kan bederven. De
melk is namelijk een product dat moeilijk te bewaren is.

IX. BEWARING VAN DE BORSTKOLF

*Houd de borstkolf uit de buurt van direct zonlicht, aangezien langdurige blootstelling verkleuring kan
veroorzaken.
*Bewaar de handkolf en de bijhorende accessoires op een veilige, droge plaats buiten het bereik van kinderen.



X. PROBLEEMOPLOSSEN

1.Geen vacuim:

*Controleer of u alle onderdelen correct heeft gemonteerd en of u de siliconenklep stevig op de opening in het
pomphuis heeft gemonteerd.

«Zorg ervoor dat de siliconen massagekop correct is geplaatst en op het pomphuis past en dat er een perfect
vaculm wordt gecreéerd.

2.Er kan geen melk worden afgekolfd:

«Zorg ervoor dat de pomp goed is gemonteerd en dat er een vacuim wordt gecreéerd.

*Ontspan en probeer opnieuw.

3.Pijn in de borst bij gebruik van de pomp:

Stop met het gebruik van de handkolf en raadpleeg uw professionele borstvoedingsadviseur. Als de kolf niet
makkelijk van de borst loskomt, kunt u het vacuim doorbreken door een vinger tussen de borst en het
massagekussen of tussen de borst en de kolf te plaatsen.

4.De melk loopt op de siliconen massagekop:

*Verwijder de massagekop, plaats hem en stel hem opnieuw af om ervoor te zorgen dat deze stevig en goed
tegen de onderkant van de trechter zit.

*Probeer iets naar voor te leunen.

5.Losraken of verkleuren/verdonkeren van de kolfonderdelen/zuigflesonderdelen:

Vermijd contact met antibacteriéle reinigingsmiddelen of reinigingsmiddelen met schurende deeltjes, aangezien
deze de kunststofonderdelen kunnen beschadigen. De combinatie van wasmiddelen, schoonmaakproducten,
sterilisatieoplossing, onthard water en temperatuurschommelingen kunnen in bepaalde gevallen leiden tot
barsten van de kunststof. Als dit gebeurt, gebruik het toestel niet. Het pomphuis en de melktank kunnen veilig in
de vaatwasser worden afgewassen, maar het voedsel dat op de andere borden achterblijft, kan deze
verdonkeren. Volg nauwkeurig de instructies voor het reinigen van het product. Bescherm het product tegen
direct zonlicht, aangezien langdurige blootstelling verkleuring van de kunststof kan veroorzaken.

6.Verloren of kapotte onderdelen:

*Voor reserveonderdelen neem contact op met een erkend servicecentrum of met de winkel waar u het product
heeft gekocht. Gebruik geen toestellen die niet door de fabrikant van het product zijn goedgekeurd of geleverd.
*Probeer niet zelf het product te repareren of aan te passen, aangezien dit uw gezondheid en die van uw kind in
gevaar kan brengen.

Samenstelling: PP en silicoon.
Geproduceerd door: CANGAROO
Fabrikant en Importeur: Moni Trade OOD; Adres: Trebich, Dolo-straat 1, Sofia, Bulgarije;
Tel.: +359 2/936 07 90
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BAX>XHO! BHUMATEJIbHO MNMPOYTUTE U COXPAHUTE /151 BO3MOKHbLIX CIIPABOK B BYYLEM!
AOAHHOE PYKOBOACTBO MNOJNIb3OBATENA COOEPXWUT BAXXHYIO UHPOPMALIMKO, MHCTPYKLIUU U
PEKOMEHAOALUW, KACAKOLLIMNECA NMPOOAYKTA U EFO BE3OMNACHOIO UCMNOJNIb3OBAHUA.
Py4Hon monokootcoc Cangaroo obnagaet MHOMMMU OYHKLMSAMW, KOTOpble HPaBATCA AMHAMWYHBIM Mamam, u
naeanbHO NOAXOAUT TaKUM XXEHLLMHAM MO PSAy NPUHUH:
CuexunBaHMe U XpaHeHue rpygHoOro MOJIoKa, Korga Bbl HAXOAMTECb BOanu OT Bawero pebeHka, Hanpumep,
Korga Bbl Ha paboTe.
CHATWE HanpsbkeHus B rpyan, MOSIBASIOLLErOCs M3-3a CNUWKOM OOMbLIOro KONuYecTBa FpyLHOrO Morloka.
Hanpumep, B Tex cnyyasix, Korga nuwieBble NPYBbLIYKM Ballero pebeHka MeEHSAITCS BO BpeMsi BBEAEHUS
npvkopma, npegcraenstowero coborn 6onee TBepayo NuLLy.
MoppepkaHue konuyecTBa MOJIOKA, Korga Bam HeobXoaMMO BPEMEHHO NPeKpaTuTb rpyAHOE BCKapMITMBAHWE.
Hanpumep, Bbl MOXeTe cueanTb Henoaxoasllee Anst KOPMIIEHUsi MOSTOKO BO BPEMsI NMpreMa NekapcTB.
OH KoMnakTeH 1 obecneynBaeT He3aMeTHOE NCMONb30BaHMe, Tak YTO Bbl MOXETE HOCUTL ero ¢ cobon Be3ae U
cuexuBaTb rpyaHOe MOMOKO B yAOOHOe ANns Bac BpeMsi.
Py4HOM MOMNOKOOTCOC OCHALLEH MSAMKOM MacCakHOW MOAYLIEYKON, KOTopas CRYy>XMT AN TOro, 4Todbl AaTtb BaM
OLLYyLLIEHNEe MATKOCTU M Tenna U UMUTUPOBATb cocaHue pebeHka, cTuMynupyst 6onee GbICTpoe NOCTyNneHue
rPyAHOro Moroka - nerkoe, yoobHoe n HexxHoe. Hacoc umeeT 4 ypoBHS AN perynvpoBaHnst CUMbl CLEXUBaHUS,
KOMnakTeH 1 NpocT B cbopke, Bce AeTanu He copepxat bucdeHon-A.
Mo MHeHuIO 3kcnepToB B 06RacTM 34paBoOOXpaHeHUs, FPpyaHOE MOMNOKO COAEPXUT aHTuTena, KoTopble
3awmiatoT pebeHka OT HEeKLMI 1 anneprum.
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. NIPABUJIA U PEKOMEHOALIMX NO BE3ONMACHOMY UCIMOJIb3OBAHUIO

1./cnonb3ynTte 3TOT NPOAYKT TOMNbKO MO NPSAMOMY Ha3Ha4YeHWUIO TaK, Kak OrMMcaHo B
HacTosILLLEM PYKOBOLCTBE.

2.He ycTaHaBnuBanTe akceccyapbl, He 0400pEeHHbIE NPON3BOAUTENEM, N HE BHOCUTE
HUKaKMUX yryyweHun wnuv mogudukaumi B NpoayKT. OTO MOXeT npuBecTn K
HencnpaBHOCTN UMM TPaBMUPOBAHMUIO NONb30BaTENS.

3.OTOT NPOAYKT He npefHasHadyeH ONA MCMONb30BaHUA NOAbMU, BKNOYasa geTen, C
OrpaHUYEHHbIMU PUNHECKMMU, CEHCOPHLIMU WU YMCTBEHHbLIMU CMOCOBHOCTAMM,
nmbo € HegocTtaTtkoM oOnbiTa WU 3HAHWA, €CNM OHW He 3HaKoMbl W He
MPOVHCTPYKTUPOBAaHbI MO MCMONb30BaHMIO nNpubopa NMuoM, OTBETCTBEHHLIM 3a MX
6e3onacHoCTb.

4.BHumaHume! He paspelwiante getsam nrpatb C MOSIOKOOTCOCOM.

5.BHumaHume! lepeq kaxgbiM MCNONb3OBaHUEM MPOBEPSIATE PYYHOW MOSIOKOOTCOC
Ha npegMeT noBpexaeHnn. Ecnn Bbl X oOHapyXuTe, He NCNOMNb3yNTE NPOAYKT, NOKa
noBpeXxaeHne He GyaeT ycTpaHeHo. He nbitantecb moaucunumpoBatb NPOAYKT MK
PEMOHTMPOBATbL €ro CaMOCTOATENbHO B Crydae nospexaeHus. Ons KOHcynbTauum
obpaTtuTecb B aBTOPM3OBAHHbLIA CEPBUCHBLIN LIEHTP WX B TOProBbld OOBLEKT, B
KOTOPOM Bbl MpMOBpenn MosIoKOOTCOC.

6.He wncnonb3ynte MOMNOKOOTCOC BO BpeMs OEpeMEHHOCTU, TaK Kak 3TO MOXeT
CTUMYNUPOBaTbL NPOLECC PoaoB.

7.Hukorga He ucnonb3ynTte, ecriv Bbl XOTUTE CnaTb UK 3acbinaeTe.

8.He ocTtaBnante m He XpaHuTe MPOAYKT B MNOMELLEHUWN, TOe CIIULWIKOM BbliCOKast
TemnepaTtypa, Unun rnog npsMbIMU COSTHEYHbLIMW FyYaMMu.

9.Ctapantecb He pOHATb Npubop M He ocTaBnaAnTe B €ro OTBEPCTUAX UNn B
OyTbiNoYKe ANa Maneiwa gpyrue npegmeThbl

10.MonokooTcoc npeaHasHayeH nOnNs MHOrokpatHoro ucrnonb3oBaHns TOJIbKO
OOHUM TIOJIb3OBATEJIEM. [OaHHbin npubop npegHasHaydeH Ang  JIMYHOro
NCMNONb30BaHNA U HE PEKOMEHAYETCHA ANS UCMNOSIb30BaHUSA APYrMMU MaTepsMU.
11.Ecnun Bbl HmuupoBaHbl ¢ renatutom A, renatutom B vnun HIV (BUY), cuexunsas
MOMOKO, Bbl He ymeHbLlaeTe M He MWCKIYaeTe pucK nepegadm supyca Bawemy
pebeHKy Yepes MOJIOKO.

12.He ncnonb3ynTte akceccyapbl UK 3anacHble YacTu, eCnN OHN He OpUrnHarsibHble,
He npegocTaBneHbl NponsBoauTenemM unn umnopTepom. B cnyyae nx ncnonb3oBaHus
rapaHTUsa aHHyNMpyeTcs.

13.BbiMOnTe K1 npocTepunundynte BCE YacTU MOJSIOKOOTCOCa nepen KaXablM
NCMNonb30BaHNEM..

14.He ounwanTte getann py4HoOro MOsIoOKOoTcoca CUIbHbIMU MOKOLLMMU CPeacTBaMM -
Ha CNMPTOBOW OCHOBE, OTOenueaTenem unum abpasmBHbIMU YacTULAMN.

15.He cuexuBanTte Monoko 6onee 5 MmHyT 6€3 NnepepbiBa, €CN MOSIOKO HE CTEKaeT.
16.Ecnu co3gaBaemMble BakyyM M JaBrieHME Bbi3blBalOT Yy Bac AUCKOMMOPT mnn 60onb,
npekpaTuTe WCMNonb30BaHWE MOJSIOKOOTCOCa, CHavana MnoMecTuB nanel mexay
rPyAbt0 U CUITMKOHOBBIM MaCCaXXHbIM HAKOHEYHUKOM, a 3aTeM CHSIB CaM MOJSTIOKOOTCOC

C rpyam.
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Il. ONUCAHUE YACTEN PYYHOIO MOTIOKOOTCOCA

» PUCYHOK A: 1. Pyuka; 2. CunukoHoBas gunadparma; 3. Perynatop BcacbiBaHus (ocb pydku); 4. Kopnyc
mMonokooTtcoca; 5. CunnkoHoBasi MaccaxHas Hacagka; 6. KnanaH; 7. Byteinodka ans kopmnenus; 8. Konnavok
ONsl CUINMKOHOBOTO HakoHeyHuKa; 9. Konbuo anga 6yTbinku

lll. CEOPKA PYYHOI'O MOJIOKOOTCOCA

Y6eautecb, 4YTO BCE YaCTW PYYHOrO MOFOKOOTCOCa OYMLLEHbl M MPOCTEepUnu3oBaHbl neped ero COHOpKON.
TwarensbHo BbIMONTE pyKun!

1.War 1: YncteimMm pykamm HageHbTe CUIMKOHOBLIN KnanaH (6) Ha kopnyc morokooTcoca (4).

2.Ular 2: MNpwukpenute kopnyc k ByTbinke ANg MOnoka.

3.War 3: YctaHoBWTE CMITMKOHOBYIO AnadhparmMy Ha perynsitop BCacblBaHUS.

4.lllar 4: BctaBbTe CUNMKOHOBYHO AnadparMy OCblo PyYKM B BEPXHIOK YacTb KOpryca MOJSIOKOOTCcoca, YNOTHUB
ee nanbuamun. OHa JOIMKeH MIOTHO NpuneraTb K KOprnycy MOMoKooTcoca.

5.lWar 5: 3adukcupynte pyvky MOJSIOKOOTCOCA Ha OCU U MPUKPENnUTEe K NpegHasHayeHHOW AMsl Hee MOACTaBKe.
OCTOPOXXHO HaXXMUTE, MOKa He YCMbILWTE LLEeMYOK, YKasbiBaloLWmMN Ha TO, YTO pyyKa 3abrokmpoBaHa.

6.llar 6: BcTtaBbTe CUNUKOHOBBLIA MAacCaXHbIi HAKOHEYHUK, OCTOPOXHO BAABMB €ro BHYTPEHHWUA KOHeL, Kak
MOXHO rnybxe 1 yoeamBLUNCh, YTO OH MIIOTHO MpUNEeraeT KO BCEM CTOPOHaM KOpryca MOFIOKOOTCOCa.

7.Ioka MOSTOKOOTCOC He UCMOMb3yeTCs, HageHbTe KOMMayoK Ha CUMMKOHOBYIO Hacaaky.

IV. AHCTPYKLUAM MO UCNOJIb3OBAHUIO

1.TwaTtensHO BbIMOWTE pPykM U ybeauTtecb, YTO Bawa rpydb Yuctas. Cuegute HEMHOro MOIoka, YToObl
ybeauTbcs, YTO MOJTOYHbIE NPOTOKM HE 3abOKMPOBaHbI.

2.MonoKooTcoC JOIMKeH ObITb CTEPUITbHLIM U B coOBpaHHOM Buae.

3.lMomecTute nomny Ha rpyab.

4.Y6eauTtecb, YTO COCOK HaxoguTcsl nocepeguvHe, 4YTOObl CWUMMKOHOBAas MaccakHasi nogylleyka nrnoTHO
npunerana K Ballen rpyau, co3gaBasl naeasnbHblii BakyyM (Bbl HE OOIMKHbLI JOMYCKaTh NonagaHns Bo3ayxa).
5.Ha4yHuTEe OCTOpPOXHO omnyckaTb Py4Ky BHM3, NMOKa He MOYYBCTBYEeTE Jlerkoe BcacbiBaHWe u3 rpyaun. 3atem
Mo3BOSIbTE PY4YKE BEPHYTbLCA B MCXOOHOE MOSIOXKEHWE. BbICTpO MOBTOPUTE 3TOT LIar HECKONbKO pas, YTobbl
CTUMyNupoBaTb pecrekc rpyaHoro BCkapMimMBaHus.

6.YcTaHoBUTE Gonee MeaNieHHbI PUTM, HaXaB Ha PyYKy U yoepXxuBasi ee He Gonee 3 cekyHA, npexne Yem
OaTb el BEepHYTbCsl B UCXOAHOE NoroxeHue. MNpogomkanTe Tak, Noka He 3akoHYMTCA Moroko. Ecnu Bawa pyka
ycTana, nonpobyinTe Opyro pykon N NOMOXUTE PyKy Ha TENO U HAYHUTE CLEXMBaTb APYrylo rpyab.
7.Y6eputechb, YTO MOJIOKO TEYET HOPMarbHO M NPOLECC CLEXUBaAHUS He AOCTaBnseT BaM HeyaobCTB.
8.Heobs13aTenbHO NpvkMMaTtb PyyKy MONTHOCTBLID BHU3, @ TOSIbKO A0 MOJIOXKEHUSA, B KOTOPOM Bbl YyBCTBYETE
cebst kKomgpopTHO.

9.He BonHyMTECH, €CNM MOMOKO HE NoTeyeT cpasy, YCNOKOMTEChb U MPOAOMKauTe cuexmBaTb Monoko. Ecnu
npouecc Bbi3biBaeT 6onb B rpyan, HEMeLEHHO NpekpaTuTe n obpaTutech Kk Bpady. Ecnu npu cuexuBaHum
HeT pe3ynbTaTa, He npogomkanTte! NonpobynTe UcnonbL30BaTh MOTIOKOOTCOC B Apyroe BpeMsi OHS.

10.B cpegHem HyXHO cuexuBaTb B TeueHue 8 MUHyT, 4ytobbl cnunock 120 mn mornoka. Mimente B Buay, 4to
KOMNMMYeCTBO MOJIOKa BapbMpyeTCsl OT XEHLLUMHbI K XeHLuHe. Ecnu Bl obHapyxuTe, 4To 06bIYHO cueXuBaeTCs
bonee 120 mn 3a ceaHc, BaM crneflyeT uUcnonb3oBaTb OYTbINOYKY ANs KOpMneHus Bonblero pasmepa. He
nepenosiHANTe bYTbINOYKY, YTOObLI MOJIOKO HE BbITEKNO U3 Hee.

11.Koraa BbI 3aKOHUYUTE CLEXMBATh MOMNOKO, OCTOPOXHO CHUMUTE MOSIOKOOTCOC C rpyan 1 OTKpyTUTE BYThINKY C
MOJSTOKOM OT kopnyca. Nounctute gpyrve 6oiBwine B ynotpebneHnn getanm B COOTBETCTBUU C MHCTPYKLMSMU B
rnaese «O4mnCTKa 1 CTEpPUNM3aLMA».

V. KOrgA HAOO UCIMOJIb3OBATb MOJIOKOOTCOC

1.Ecnn Bo3MoxHo. O6GbIYHO Yyepe3 OBe unn 4etbipe Heaenn nocrne poxaeHuA pe6eHKa. I'Iepe,u, KaXXablM
NCNonb3oBaHMEM MOJIOKOOTCOCA AOIMKEH ObITh nepunoa cekpeunm n KopmrieHusa rpyabito.

2.Bbl Bcerga MoxeTe UCNoJib30BaTb MOJIOKOOTCOC B cnegyrownx cnyyvyanx:

Ecnu Bbl NPpUHNMaeTe JnekapctBa U XOTUTE NPOAOIIKUTb KOpMIEHWE Tpyablo NOCIe npekpaweHuna npunema
JIeKapcCTB.

- Ecnu Bawwm cocku onyxwive un Oone3HeHHble, Bbl MOXETE CLEXMBATb HEMHOIO MOJSIOKa, YTOObI YMEHbLLUNTb
6onb 1 obner4ynTb Bamemy Marnbily npouecc KOpMIeHuaA.

- Ecnu BbI 4yyBCTBYETE 0onb nnn ecTb TpeLwnHbl B COCKe, Bbl MOXeTe CueXunBaTb rpyaqHoe MOJIOKO A5A KaXaoro
KOpMIeHnA o 1exX nop, noka CoCokK He BOCCTaHOBUTCA.



3.Ecnu Bam HyXHO Ha Bpems pasnyyuntbcs C pebEHKOM M3-3a NPOAOIHKUTENBHOW MOEe3[KN UNU No Opyrum
npu4rMHam, N Bbl HaJeeTeCh, YTO MOCHEe BOCCOEOUHEHUS NPOLIECC IPYOHOr0 BCKApPMIIMBAHWUS NPOLOIIPKUTCS, Bbl
CMOXeTe NOAAEpPXUBaTb CEKPELMIO TPYOHOro MOMoKa, MEPUOAMYECKU CLEXMBAs 4YacTb MOJIOKA C MOMOLLbIO
PYYHOI'O monokooTcoca.

VI. COBETbI

YTt0bbI MCNonb3oBaTb MOSIOKOOTCOC Hamboree ycnewHo, Heobxoauma npaktuka. [oatomy Bam notpebyeTcs
Kak MWHMMYM HECKONbKO MOMbITOK, Npexae 4Yem Bbl Oyaete OEWCTBUTENbHO [OOBOJSIbHbI Pe3ynbTaToM
ncnonbs3oBaHmsa PYYHOI O monokooTcoca.

1.BbiGepuTe noaxoasiLumii COKONHbLIA MOMEHT AN UCNONb30BaHNS MOJTIOKOOTCOCA - BPEMS, KOrga Bac HUKTO He
no6ecnokouT.

2.CapbTe Ha yoobHbI CTyn, pacnpaBbTe CrvHy. [Nepen MCnonb30BaHNEM MOSIOKOOTCOCA MONOXUTE YOOOHYH
nogywky nog cnuHy. onoxeHne cugsa MOMOXeET BaM YyBcTBOBaTb cebs Oonee koMAOPTHO BO Bpems
MCMNonb30BaHMA MONOKoOoTcoca. Bo3bMuTe cTakaH ¢ BOAOW M MOCTaBbTE €ro psigoM C COOOR, NMOTOMY YTO BO
BpEMS CLiEXXMBaHMWS TPYAHOrO MOSOKa Bbl MOXETE MOYYBCTBOBATL XKaxay.

3.Hakponte rpyab TennbiM MNOMOTEHLUEM Ha HECKONbKO MUHYT, Mpexae 4Yem NPUCTYNUTb K CLEXMBAHUIO
rpyaHOro Mormnoka, Tak kak 3To obnerynT npoLecc U CHUMET HanpsbkeHue B rpyau.

4.CorpeBaHue u paccnabneHve Mbilly obnerdyaroT CueXuBaHue MOroKa, No3ToOMy Bbl MOXETE NPUHATbL BaHHY
unu gyl nepej TeM, Kak UCnonb30BaTb MOMOKOOTCOC.

5.MonpobyiTe kopMuTbL pebeHka OOHON rpyabld U OOHOBPEMEHHO CLIEXMBaTb MOMOKO M3 APYroh C MOMOLLbIO
MOJTOKOOTCOCA UMM HAYHUTE CLEXMBAHWE, KaK TONbKO Bbl 3aKOHUMTE KOPMUTL pebeHka rpyabio.

6.Bpema OT BpemeHW MeHsisi MOMOXEHUWe MOJIOKOOTCOCA, MOXHO YNyullnUTb CTUMYMSLUIO CeKpeLun.
MpakTukyntechb, 4Tobbl NogobpaTh Hauboree NoAXoAdLLlyd Ans BaCc TEXHUKY cuexuBaHus. Ecnu npouecc
BbI3biBaeT 60Mb B rpyan, HEMeaneHHO OCTaHOBUTECH U 0BpaTUTeCh K Bpayy.

7.Y6eautechb, YTO Bbl HE 3aKpbINM YeM-NMbOo BO3QYyLLIHOE OTBEPCTUE Ha KOpryce MOJIOKOOTCOCa.

8.0WwmnbKM Nnpm ncnonb3oBaHUM MONOKOOTCOCA:

PYYHOW MOnokooTcoc - 3TO YCTPOICTBO, KOTOPOEe MOMOraeT >XEHLMHaM nocne poaos obnerunTs 6onb B
rpyou n npognuTb rpyaHoe BcKapMiuBaHue. YCrioBue COCTOUT B TOM, YTO MOSIOKa OOCTATOYHO M MOSoYHasd
xenesa rnagkas. [pu XeHn, KOMTO cTaBaT 3a MbpBUM MNbT MaWku, OOMKHOBEHO MIlEYHATa Xnes3a He e
JOCTaTb4yHO rnagka. Y >KeHWMWH, KOTOpble BMEpPBble CTAHOBATCA MaMamu, MOro4vHasi xenesa OObI4HO
HegocTaTovyHO rnagkasd. MNMpuumnHom 3Toro nHoraa MoXeT ObiTb BPOXAEHHLIA BLIBOPOT COCKOB MITM HEAOCTaTOK
rpygHoro monoka. [1odToMy Mbl pekomeHOyeM Bam MPOKOHCYNbTUPOBATBCS C BpayoMm nepen MOKYnkom u
MCNoNb30BaHNEM MOMOKOOTCOCA, YTOObl YOeamThbCs, YTO Balla MOMOYHAas xenesa rnagkas u rpyaHoro Mosoka
JocTtaToyHo. He nokynamTte M He UCMNOMb3yWTEe MOMOKOOTCOC TOMNbKO AMsS TOro, YTobbl MPOYUCTUTL MOMOYHbIE
NPOTOKN.

VIl. COXPAHEHME TPYOHOIO MOJIOKA

1.Tonbko rpyaHoOe MOIOoKO, COOpaHHOE C MOMOLLbID CTEPWUSIBHOIO MOJIOKOOTCOCa, MOXHO XpaHuTb AnA
KOpMIieHus Ballero pebeHka.

2.I'pyaHOE MOJIOKO MOXHO XpaHuTb B Tepmoce npu Temnepatype 40°C, Takum o6pa3omMm Bbl MOXETE KOPMUTb
pebeHka Kaxable 4 Yaca.

3.Ecnu Bbl XxpaHUTe cBexee CLeXeHHOe MOJIOKO, NIIOTHO 3aKpoWTe ero, Takum obpasom ero MoXxHo xpaHutb 10
Yyacos npu Temnepartype 19-25°C.

4.CueXeHHOE MOSIOKO MOXHO XpaHUTb B XONOAUIIbHUKE MakcumMyM 48 yacoB (HO He Ha ABepLe XONoAuIbHMKa)
Unn B MOPO3UIIbHOM KaMepe Makcumym 3 mecsua.

5.3amMopoxxeHHOEe MOJIOKO HY)XHO CHayana OCTaBWUTb B XONOAMWIbHMKE, YTOObl OHO pacTasfio eCTeCTBEHHbIM
nyteM. Ecnn e OHO BaM HyXHO CpPO4YHO, MOSMOXMTE ero B COCyA C Tennon Bodon u pasmoposbTe. [Mocne
pa3MopaxmnBaHUS MOSTOKO MOXHO XpaHUTb B XonoamnbHuke 24 yaca.

6.HUWKOIrOA HE 3AMOPAXUBAWUTE NrPYOHOE MOJIOKO NOBTOPHO.

7.3aMOpOXXEHHOE MOIOKO MOXHO MOCTENEeHHO HarpeTb B TennonW BOAEe WNU NOMEeCTUTb B nogorpesaTenb
OEeTCKMX ByTbINnoyek.

8.HWKOIrOA HE PA3OIrPEBANTE MOJIOKO B MUKPOBOJIHOBOM NEYKE, MOTOMY YTO Bbl MOXETE
YHUUYTOXUTb KU3HEHHOBAXHbLIE TMUTATENbHbLIE BELWECTBA WU AHTUTENA. Kpome Toro,
HepaBHOMEPHOE HarpeBaHWe MOXET MPUMBECTM K TOMY, YTO B MOIIOKE MOryT MOSIBUTbCH OTAESfbHblE OYEeHb
ropsiyme y4acTku, YTO MOXET BbI3BaTb OXOMM BEPXHWX OTAENOB NULLIEBApPUTENBHOIO TpakTa Ballero pebeHka.
Hukorga He onyckamTe 3aMOPOXEHHYH OYTbINIKY C MOSIOKOM B KUMSLLYHO BOAY, Tak Kak OyTbinoyka MoXeT
nonHyTb. Hukorga He HanMBamTe KUNSATOK NPAMO B BYTbINOYKY Ans kopMmneHus. [Nepen HanonHeHWeM GyThbInku
JanTe Boae OCTbITb B TeveHne 20 MUHYT. @



VIIl. YUCTKA PYYHOIO MOJIOKOOTCOCA

Uuctute u CTepunusyite pydHOM MOJIOKOOTCOC Mepes MnepBbiM MCMONb30BaHMEM W MOCME  KaxZoro
NCMNOMNb30BaHUs, cnenyst MPUBEOEHHBIM HUXE UHCTPYKLMSIM.

1.MNonHocTblo pa3bepute py4yHON MOJTOKOOTCOC.

2.0CTOPOXHO cHUMUTE M O4NCTUTE CUITMKOHOBbLIV KnamnaH. B criyyae ero noepexaeHusi 6yaeT HEBO3MOXHO
co3gatbh BaKyyM M CLEXMBaTb MOJIOKO. BbiMowTe Bce geTanu B Tennol Bode C HeOOMbLIMM KONUYECTBOM
HearpecCcuBHOMO >XMAKONO MOMLLEr0 cpeacTBa M TwaTenbHO MPOMOMTE MX BoAow. Bbl Takke MoxeTe MbITb
JeTanu B NOCYyJOMOEYHON MallvHe, HO TONMbKO Ha BEPXHEN MOJIKe.

3.4T106bI NPOMBITL KManaH, OCTOPOXHO MPOTPUTE ero nanbuamu B Tennow Boge ¢ HeOOMbLUMM KONMYECTBOM
XKNOKoro MowLero cpeacrtea. He BctaBnsanTe HMKakue npeameThl B KnanaH, Tak Kak Bbl MOXETe ero noBpeamnTb.
4.Ctepunusyiite Bce AeTanu B NapoBOM CTEpUNun3aTope.

5.MaTepsam, KOpMALWUM rpyablo Kaxable 2-3 4aca, Mbl HE pPEKOMEHAYEM CTEpPUNM30BaTb U YUCTUTb Nocre
Ka)xgoro ucnonb3oBaHus. YpeamepHasi Ae3MHEKUNA 1 YMCTKa MOryT Nerko npyvBeECTU K NpexaeBpeMeHHOMY
CTapeHuo JeTanen u CokpaTuTb CPOK CryxObl MONoOKooTcoca. PekomeHayeTcs TwaTtenbHas o4McTka oT NATeH
N cTepununsaumsi oOavH pas B AeHb.

6.BAXKHO! Ecnu Bbl ncnonb3yete MOMOKOOTCOC Kak MeCTO XpaHEeHWsi MOSoKa, Bbl JOJIKHbI N03aboTUTLCA O
TOM, 4TOObI NpoAe3nHMLMpoBaTL BCE MOKLLMECH YacTM HAcoca, NOTOMY YTO B MPOTMBHOM Criydae MOJIOKO
MOXET Nerko UCMOPTUTLCS, TaK Kak 3TO NPOAYKT, KOTOPbIA TPYOHO XpaHUTb.

IX. XPAHEHME MOJIOKOOTCOCA

*He ocTaBnsnTe MONOKOOTCOC NoA npAMbIMU COJTHEYHbLIMU JNTyHaMU, TaK KaK NpoaoinKnUTesibHoe Ux BO34encTBuE
MOXeET Bbl3BaTb 06ecLBeYMBaHNE.
‘XpaHl/ITe pquoVI MOJIOOKOOTCOC U akCceccCyaphbl K HEMY B 6esonacHom, CyxXxOM MecCTe, HeOCTYNnHOM AnA neTen.

X. PYKOBOACTBO NO YCTPAHEHUIO HEMOJIALOK

1.0TCyTCTBME BaKyyMma:

*Y6eamTech, YTO BCe AeTanu yCTaHOBIEHbI NPaBUIbHO, TAKXKe Kak U CUITMKOHOBBIN KrnanaH JOMKeH NNoTHO npureratb
K KOpnycy MONOKOOTCOCa.

*Y6eamTecb, 4TO CUMMKOHOBasi MacCaxHasi HacaJka YCTaHOBMeHa MpaBUMbHO W NIOTHO MpureraeT K Kopnycy
MOJIOKOOTCOCA, CO3aaBas naearnbHbIN BakyyM.

2.Monoko He cuexuBaeTcs:

*Y6eamTech, 4YTO MONOKOOTCOC COBpaH NpaBuIbHO U CO34aeTCs BaKyyM.

*Ycnokontech 1 nonpobynTe ewle pas.

3.bonb B rpyan nNpu UCNonNb30BaHUM NOMIbI:

MpekpaTuTe MCNONb30BaTb PYYHOW MOIOKOOTCOC M oBpaTutech K CBOeMy MpoddecCMOHaNbHOMY KOHCYNbTaHTy Mo
rpyaHoOMy BckapmnvBaHuio. Ecnn nomna ¢ Tpygom oTAenseTcs OT rpyau, Bbl MOXETE HapyLUWTb BaKyyM, MOMECTUB
nanew, Mexay rpyabto U MaccaxkHoW NOoAYLLUKOW UN MEXAY rPYAbi U BOPOHKON MOJIOKOOTCOCa.

4.Mornoko cTekaeT o CUITMKOHOBOW MacCaXHOW Hacagke:

*3Bnekute, BCTaBbTE M OTPEryNMPYNTE MACCaXHbI HAKOHEYHWK, YTOObl YOeanNTbCs, YTO OH HAEXHO 3aKpenmneH u
NMOTHO NpuneraeT K LEHTPY OHA BOPOHKM.

*[MonpobynTe cnerka HaKNOHWTLCA BNepes.

5.PasmsaryeHne nnu obecLBeynBaHne/NnoTEMHEHUE YacTen MOMOKOOTCOCA/OYThINOUKN NSt KOPMITEHNS:

W3beraiiTe koHTakTa ¢ aHTMBakTepmanbHbIMWU CPEACTBAMW UM YUCTALLUMU CPEACTBaMN C abpasuBHbIMM YacTULLaMW,
TaK Kak OHW MOryT MoBpeauTb nnactukoBble Aetann. KombuHauma motwowmux cpeacTs, YUCTALIMX CPencTs,
CTEpPUNU3YIOLLEro pacTBOpa, CMSITYEHHOW BoAbl M konebaHui TemnepaTypbl B OMNpedeneHHbIX Crny4vasix MoXeT
NMPMBECTU K pacTpeckmBaHWIO nnacTtuka. Ecnu aTto npomsongeTt, He ucnonb3ynte MonokooTcoc cHoa. Kopnyc
MOIOKOOTCOCa U EMKOCTb ANl XpPaHEHUS MOIoKa MOXHO MbITb B MOCYJOMOEYHOW MallMHE, HO NMULLEBOM KpacuTernb
MOXET MPUBECTU K UX MOTEMHEHMIO. TOYHO CneaymiTe MHCTPYKUMSM MO OMMCTKE npoaykta. 3aluwante nsgenuve ot
MPsSIMbIX COMHEYHbIX Iy4Yel, Tak Kak NpoOOIMKUTENbHOE WX BO3AENCTBME MOXEeT Bbi3BaTb obecuBevuBaHue
nnacTMacchl.

6.YTepsiHHblE UNW CrOMaHHbIe AeTanu:

[lo noBogy 3anacHbIX YacTel obpallanTecb K MMMOPTEPY MU B TOProBbIl OOBLEKT, B KOTOPOM Bbl NpuoGpenu
npoaykT. He ncnonb3yinte Te, KOTOpblE HE 0A0GPEHbBI UMK HE NPeAOCTaBMNeHbl MPOM3BOAMTENEM NPOAYKTA.

*He nbiTanTecb peMOHTUPOBATL UM MOAUMULMPOBATL U3OENWE CaAMOCTOSATENBHO, TaK Kak 3TO MOCTaBUT No4 yrposy
Ballle 300pOBbE 1 340POBbLE Ballero pebeHka.

CocTtaB: PP 1 cunukoH.
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/IMPORTANTE! [LEA ATENTAMENTE Y GUARDE PARA CONSULTAS FUTURAS!

EL PRESENTE MANUAL DEL USUARIO CONTIENE INFORMACION IMPORTANTE, INSTRUCCIONES Y
RECOMENDACIONES EN RELACION CON EL PRODUCTO Y SU USO SEGURO.

El extractor manual de leche materna tiene muchas de las funciones amadas por las madres dinamicas y es
perfecto por un par de razones:

La leche materna se puede extraer y guardar mientras Usted esté lejos del bebé&, como por ejemplo cuando esta
trabajando.

Relaja la presién en los pechos provocada por la gran cantidad de leche. Por ejemplo, en casos cuando los
habitos del bebé cambien debido al mayor consumo de alimentos sélidos.

Mantiene el suministro de leche en caso de que necesite dejar de amamantar por un cierto periodo de tiempo.
En caso de necesitar extraer la leche que no sea adecuada, como por ejemplo en casos cuando esté bajo
tratamiento con medicamentos.

Es compacto y asegura un uso discreto para poder llevarselo a donde quiera y extraer la leche materna en un
momento adecuado.

El extractor manual de leche materna esta equipado con una almohadilla suave de masaje que esta disefiada
para darle la sensacién de suavidad y calor y para imitar el amamantamiento del bebé, estimulando un flujo mas
rapido de la leche materna - con menor intensidad, ofreciendo la comodidad y suavidad necesarias. El extractor
tiene 4 niveles de ajuste de la fuerza de extraccion, es compacto y facil de montar, mientras sus piezas no
contienen Bisfenol A.

Segun los especialistas de salud, la leche materna contiene anticuerpos, que aseguran proteccion para el nifio
contra infecciones y alergias.

. REGLAS Y RECOMENDACIONES DE USO SEGURO

1.Utilice este producto solo para los propdsitos descritos en el presente manual.

2.No coloque accesorios que no hayan sido aprobados por el productor y no aplique
mejoras ni modificaciones al producto. Esto puede causar su mal funcionamiento o
lesiones para la persona que lo utilice.

3.Este producto no esta disefiado para personas, incluido nifios, con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o que tengan experiencia o0 conocimientos
insuficientes - ellos deben estar supervisados o instruidos, por una persona
responsable de su seguridad, sobre el uso del producto.

4.jAtencion! Los nifos no deben jugar con el extractor de leche materna.
5.jAtencion! Antes de cada uso inspeccione el extractor manual de leche materna
para asegurarse de que no haya rastros de dafios. En caso de identificar los arriba
mencionados dafios, deje de usar el producto hasta que el fallo sea solucionado. No
intente modificar el producto ni repararlo en caso de danos. Si necesita consultarse,
contacte con un taller autorizado o con el establecimiento comercial de donde haya
comprado el extractor de leche materna.

6.No lo use mientras esta embarazada, porque esto puede estimular el proceso de
parto.

7.Nunca utilice en caso de tener suefio o cuando se va quedando dormida.

8.No deje ni almacene el producto en un lugar con temperaturas de ambiente
demasiado altas o bajo la luz solar directa.

9.Tenga cuidado y no deje que el producto se caiga, ni coloque otros objetos en las
aberturas o el biberon.

10.jPrecaucion! El extractor de leche materna esta disefiado para ser usado y
reusado POR SOLO UN CONSUMIDOR. Este producto es para su uso personal y su
uso por otras madres no es recomendable.



11.Si esta infectada con Hepatitis A, Hepatitis B o si es VIH positiva (el Virus de la
inmunodeficiencia humana), Usted no reduce y no elimina el riesgo de transmitir el
virus a su bebé a través de la leche materna al extraerla con el producto.

12.No utilice accesorios o partes de repuesto diferentes de las originales que le
hayan sido suministradas por el productor o importador. En caso de utilizar tal partes,
la garantia va a ser anulada.

13.Lave y esterilice todas las partes del extractor de leche materna antes de cada
uso.

14.No limpie las partes del extractor manual de leche materna con productos de
limpieza agresivos, como son los productos a base de alcohol, lejia o particulas
abrasivas.

15.Si la leche materna no fluye, no utilice el extractor por mas de 5 minutos
consecutivos sin pausas.

16.En caso que el vacio y la presidn creadas le hacen experimentar malestar o dolor,
deje de usar el extractor, poniendo primero su dedo entre el seno y el extremo
masajeador de silicona y luego retirando el extractor del seno.

1. DESCRIPCION DE LAS PARTES DEL EXTRACTOR MANUAL DE LECHE MATERNA

» FIGURA A: 1. Agarrador; 2. Diafragma de silicona: 3. Regulador de la extraccion (eje del agarrador); 4.
Cuerpo del extractor; 5. Extremo masajeador de silicona; 6. Véalvula; 7. Biberén de leche; 8. Tapa del extremo
de silicona; 9. Rosca del biberdn

lll. MONTAJE DEL EXTRACTOR MANUAL DE LECHE MATERNA

Asegurese de que haya limpiado bien y esterilizado todas las partes del extractor de leche materna antes de
empezar a instalarlo. jLavese bien las manos!

1.Paso 1: Con las manos limpias ponga la valvula de silicona (6) en el cuerpo del extractor (4).

2.Paso 2: Fije el cuerpo al biberén de leche.

3.Paso 3: Coloque el diafragma de silicona al regulador de extraccion.

4.Paso 4: Coloque el diafragma de silicona con el eje del agarrador de la parte superior del cuerpo del extractor
de leche materna, presionandola con sus dedos. Debe encajar perfectamente al cuerpo del extractor de leche
materna.

5.Paso 5: Fije el agarrador del extractor al eje y fijelo al nido respectivo del cuerpo del extractor. Presione con
cuidado hacia abajo, hasta oir un "clic", lo que significa que el agarrador se haya quedado fijo.

6.Paso 6: Coloque el extremo masajeador de silicona, presionando con cuidado su parte interna para que esté
lo mas adentro posible y asegurese de que esté perfectamente encajado al cuerpo del extractor de leche
materna por todos los lados.

7.Cubra con la tapa el extremo de silicona si no va a usar el extractor por un periodo de tiempo.

IV. INSTRUCCIONES DE USO

1.Lavese bien las manos y asegurese de que su seno esté limpio. Extraiga un poco de leche materna para
comprobar si no tiene los conductos de leche obstruidos.

2.El extractor debe estar estéril y montado.

3.Coloque el extractor al seno.

4. Asegurese de que el pezdn esté en el medio, para que la base de silicona pueda fijarse bien al seno de tal
manera que se pueda crear un vacio perfecto (no debe permitir el acceso de aire).

5.Empiece presionando, con cuidado, el agarrador hacia abajo, hasta que empiece a sentir una extraccion
ligera. A continuacion, deje el agarrador volver a su posicién inicial. Repita estos pasos un par de veces para
estimular el reflejo de amamantamiento.

6.Establezca un ritmo mas lento, presionando hacia abajo el agarrador y manteniéndolo presionado durante un
minimo de 3 segundos antes de dejarlo volver a su posicion inicial. Continte de la misma manera mientras haya
leche materna fluyendo. Si su mano se cansa, pruebe con la otra mano o deje la mano relajada sobre su cuerpo

y continle extraer del otro seno.



7.Asegurese de que la leche fluya correctamente y que el proceso de extraccidon no le cause ningun
inconveniente.

8.No es necesario presionar el agarrador hasta el final, sino solo hasta la posicion en la que se sienta comoda.
9.No se preocupe si la leche no fluye de inmediato, relajese y siga con la extraccién. Si el proceso provoca dolor
en los senos, deje de usar el producto de forma inmediata y consulte con un médico. jNo continte si no hay
resultados de la extraccion! Intente de nuevo en otro momento del dia.

10.En promedio, la extraccion debe durar 8 minutos para obtener 120 ml de leche materna. Tenga en cuenta
que la cantidad de leche varia de una mujer a otra. Si encuentra que normalmente extrae mas de 120 ml por
sesion, entonces debe usar un biberén mas grande. No llene demasiado la botella de leche para evitar que
la leche se salga de la botella.

11.Después de la extraccion, retire con cuidado el extractor del seno y destornille el biberén con la leche del
cuerpo del extractor. Limpie el resto de las partes usadas, siguiendo las instrucciones de capitulo "Limpieza y
esterilizaciéon".

V. CUANDO USAR EL EXTRACTOR DE LECHE MATERNA

1.Si es posible. En general, de dos a cuatro semanas después del parto. Antes de usar el extractor, es
necesario que pase un periodo de secrecion de leche y de amamantamiento.

2.Usted puede siempre usar el extractor de leche materna en los casos siguientes:

-En caso de tomar medicamentos, si quiere continuar amamantando después de dejar tomar el medicamento.
-En caso de tener sus pezones hinchados y adoloridos, puede extraer un poco de leche para reducir el dolor, lo
que va a facilitar la extraccion de leche para su bebé.

-En caso de sentir dolor o experimentar grietas en el pezén, puede extraer su leche para darsela a su bebé
hasta que el pezon vuelva a la normalidad.

3.En caso de que es necesario estar separada de su bebé por un periodo de tiempo, debido a viaje u otros
motivos, pero espera que después de la reunién el proceso de amamantamiento continle, puede mantener la
secrecion de leche materna extrayendo periédicamente una parte de la leche usando el extractor MANUAL de
leche.

VI. CONSEJOS

Es necesario practicar para beneficiarse al maximo del extractor de leche materna. Por esta razén, seran
necesarios unos cuantos de intentos antes de empezar usar con éxito el extractor MANUAL de leche materna.
1.Elija al adecuado momento de tranquilidad para usar el extractor, cuando nadie la moleste.

2.Siéntese en una silla comoda, tomando una posicion perpendicular a la superficie. Coloque una almohada
cémoda detras de la espalda antes de empezar a usar el extractor de leche. La posicion sentada le va a ayudar
a sentirse mas comoda durante el proceso de usar el extractor de leche. Tome un vaso de agua y coléquelo
cerca de usted, porque es posible tener sed durante el proceso de extraccion de leche materna.

3.Coloque una toalla calentada sobre sus senos por unos minutos antes de comenzar a extraer la leche
materna, ya que esto facilitara el proceso y aliviara la tensién en los senos.

4.El calentamiento y el relajamiento facilitan la extraccion mas facil de leche, por lo cual, antes de usar el
extractor, puede tomar una ducha o bafiarse.

5.Intente amamantar el bebé en uno de los senos mientras al mismo tiempo intenta extraer leche del otro con la
ayuda del extractor o continle extrayendo inmediatamente después de amamantar el bebé.

6.El cambio, de vez en cuando, de la posicion del extractor en su seno puede llevar a una mejor estimulacién de
la secrecidon. Debe practicar hasta encontrar le técnica de extraccion mas adecuada para Usted. Si el proceso
provoca dolor en los senos, deje de usar el producto de forma inmediata y consulte con un médico.

7.Asegurese de que no haya tapado o cubierto la abertura de aire del cuerpo del extractor.

8.Errores al usar el extractor de leche:

El extractor MANUAL de leche materna es un aparato que ayuda a las mujeres a aliviar el dolor en los senos y
prolongar la lactancia después del parto. Se supone que hay suficiente leche y la glandula mamaria es lisa. En
las mujeres que son madres primerizas, generalmente la glandula mamaria no es lo suficientemente lisa. A
veces, la razon de esto puede ser la inversion congénita de los pezones o la insuficiencia de la leche materna.
Por lo tanto, le recomendamos consultar con un médico antes de comprar o usar un extractor de leche materna
para que le confirme que su glandula mamaria esté lisa y que su leche materna esté en un estado normal. No
compre ni use el extractor de leche materna con el Unico propdsito de usarlo como un medio de desbloqueo de
los conductos de leche obstruidos.



VIl. ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA

Solo leche materna que haya sido extraida con la ayuda de un extractor de leche estéril puede ser almacenada
para darla luego a su bebé.

La leche materna se puede almacenar en un termo a 40° C, lo que permite que Usted alimente a su bebé cada
4 horas.

Si almacena una leche materna recién extraida, debe sellar el recipiente con la leche - asi puede almacenarla
durante 10 horas a una temperatura de ambiente de 19 a 25° C.

La leche extraida se puede almacenar en un refrigerador por un maximo de 48 horas (no la ponga en la puerta
del refrigerador) o en un congelador por un maximo de 3 meses.

La leche congelada primero debe dejarse en el refrigerador para descongelarse de una manera natural. Si la
necesita urgentemente, coléquela en un recipiente llenado con agua tibia y descongélela. Después de la
descongelacion la leche materna puede almacenarse en un refrigerador por 24 horas.

6. NUNCA CONGELE DE NUEVO LA LECHE MATERNA.

7. La leche materna congelada puede calentarse gradualmente usando agua tibia o poniéndola en un aparato
de calentamiento de biberones.

8. NUNCA CALIENTE LA LECHE MATERNA EN EL MICROONDAS PORQUE DE ESTA MANERA PUEDE
DESTRUIR LOS NUTRIENTES VITALES Y LOS ANTICUERPOS. Ademas, el calentamiento desigual puede
causar que haya areas de leche materna demasiado calientes, lo que puede causar quemaduras en el tracto
digestivo superior de su bebé. Nunca coloque un biberén con leche congelado en agua hirviente, porque esto
puede causar que el biberon se agriete o rompa. Nunca vierta agua hirviente directamente al biberén. Debe
dejar que el agua se enfrie durante unos 20 minutos antes de llenar el biberén.

VIIi. LIMPIEZA DEL EXTRACTOR MANUAL DE LECHE MATERNA

Limpie y esterilice su extractor manual de leche materna antes de usarlo por primera vez y después de cada
uso, siguiendo las instrucciones como sigue:

1.Desmonte completamente el extractor manual de leche materna.

2.Quite CON CUIDADO vy limpie la valvula de silicona. Si ésa sufra dafios, no podra crearse vacio y la
extraccion no va a ser posible. Limpie todas las partes usando un poco de agua caliente con un poco de un
producto liquido de limpieza que no sea agresivo, y enjuague con agua abundante. Puede asi mismo lavar las
partes en el lavavajillas, pero debe usar solo el estante superior del mismo.

3.Para lavar la valvula, frotela suavemente con los dedos en agua tibia con un poco de detergente liquido. No
inserte objetos en la valvula, ya que podria dafiarse.

4 Esterilice todas las partes en un esterilizador a vapor.

5.Para las madres que amamantan cada 2-3 horas, no es aconsejable esterilizar y limpiar después de cada uso.
La desinfeccion y limpieza excesivas pueden causar facilmente el mas pronto envejecimiento de las partes y
acortar la vida util del extractor de leche. Se recomienda limpiar con cuidado las manchas y esterilizar una vez
al dia.

6.iIMPORTANTE! Si usa el extractor de leche como un medio para almacenar la leche, debe tener cuidado y
desinfectar todas las partes lavables del extractor, porque al no hacerlo, la leche puede estropearse faciimente,
porque es un producto dificil de almacenar.

IX. ALMACENAMIENTO DEL EXTRACTOR DE LECHE MATERNA

*Almacene el extractor de leche materna lejos de la luz solar directa, porque una exposicion prolongada puede
causar que pierda su color.

*Almacene el extractor manual de leche materna y los accesorios en un lugar seguro y seco, fuera del alcance
de los nifos.

X. MANUAL DE SOLUCION DE PROBLEMAS

1.No se cree vacio:

*Asegurese de que todas las partes estén correctamente puestas y que la valvula de silicona esté bien fijada a
la abertura del cuerpo del extractor.

*Asegurese de que el extremo masajeador de silicona esté colocado correctamente y se ajuste al cuerpo del
extractor, creando un vacio perfecto.

2.La leche materna no se puede extraer:

*Asegurese de que el extractor esté instalado correctamente y que se puede crear vacio.

*Relajese y pruebe de nuevo.



3.Dolor en el area del seno durante la extraccién con el extractor:

Deje de usar el extractor de leche y consulte con su asesora profesional de lactancia. Si el extractor no se
puede retirar facilmente del seno, puede estropear el vacio colocando su dedo entre el seno y la almohadilla de
masaje o entre el seno y la campana del extractor.

4. La leche va a bajar por el extremo masajeador de silicona:

*Retire, coloque y reajuste el extremo masajeador para asegurarse de que esté firmemente asentado y ajustado
a la parte inferior central de la campana.

eIntente inclinarse un poco hacia adelante.

5. Aflojamiento o decoloracién/oscurecimiento de las partes de extraccién o las partes del biberén:

Evite el contacto con productos antibacterianos o productos de limpieza con particulas abrasivas, ya que esos
pueden danar las partes de plastico. La combinacién de detergentes, productos de limpieza, soluciones
esterilizantes, agua ablandada y la variacidon de temperatura en ciertos casos pueden provocar grietas en el
plastico. Si esto sucede, no vuelve a usar el extractor. El cuerpo del extractor de leche y el recipiente de
almacenamiento de la leche materna se pueden limpiar con seguridad en el lavavajillas, pero la comida restante
en el resto de la vajilla puede causar su oscurecimiento. Siga estrictamente las instrucciones de limpieza del
producto. Mantenga el producto lejos de la luz solar directa, porque la exposicion prolongada al sol puede
causar decoloracion del plastico.

6. Partes perdidas o rotas:

*Para partes de repuesto, contacte con un taller autorizado o con el establecimiento comercial de donde haya
comprado el producto. No utilice partes que no estén aprobadas o proporcionadas por el productor del producto.
*No intente reparar o modificar el producto, porque esto pondra en peligro su salud y la salud de su bebé.

Contenido: PP y silicona.
Producido para CANGAROO
Fabricante e importador: Moni Trade OOD
Direccién: Bulgaria, Sofia, Trebich, ul. Dolo 1; Tel.: +359 2/ 936 07 90

IT

IMPORTANTE! LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER RIFERIMENTI FUTURI.
LA PRESENTE GUIDA PER L'UTENTE CONTIENE INFORMAZIONI, ISTRUZIONI E RACCOMANDAZIONI
IMPORTANTI PER IL PRODOTTO E IL SUO UTILIZZO SICURO

Il tiralatte manuale della Cangaroo provvede a tante funzionalita® che le madri dinamiche amano ed & perfetto
per una serie di motivi:

*» Estrazione e conservazione del latte materno mentre si e’ lontani dal bambino, ad esempio quando si e al
lavoro

* Allevia la tensione nel seno a causa del troppo latte materno. Ad esempio, nei casi in cui le abitudini alimentari
del neonato cambiano a causa del consumo aumentato di cibi solidi.

« Si provvede alla disposizione del latte quando € necessario interrompere temporaneamente l'allattamento al
seno. Ad esempio, tirare il latte che non & adatto mentre si stanno assumendo dei farmaci.

« E compatto ed assicura un uso discreto, portandolo appresso ovunque ed estrarre il latte materno in moment
comodi.

Il tiralatte manuale €& dotato di un morbido cuscino massaggiante, progettato per dare la sensazione di
morbidezza e calore ed imitare la suzione del bambino, stimolando un flusso piu rapido del latte materno -
leggero, confortevole e delicato. Il tiralatte ha 4 livelli per regolare la forza di tiraggio, compatto e facile da
montare, e nessuna delle parti contiene Bisfenolo — A.

Secondo gli esperti di salute, il latte materno contiene anticorpi che assicurano la protezione del bambino da
infezioni ed allergie.

I. REGOLE ED ISTRUZIONI PER UN USO SICURO
1. Utilizzare questo prodotto solo per lo scopo previsto, come descritto in questo
manuale.

2. Non posizionare accessori non approvati dal produttore e non apportare migliorie o
modifiche al prodotto. Cid potrebbe causare il malfunzionamento o lesioni all'utente.



3. Questo prodotto non & destinato all'uso da parte di persone, compresi bambini con
ridotte capacita fisiche, sensoriali 0 mentali, o privi di esperienza o conoscenza, a
meno che non siano stati istruiti sull'uso del prodotto da una persona responsabile
della loro sicurezza.

4.Avvertenze! | bambini non devono giocare col tiralatte.

5. Avvertenze! Prima di ogni utilizzo, controllare che il tiralatte manuale non presenti
segni di danneggiamento. Se presenti, non utilizzare il prodotto fino a quando i danni
non saranno rimossi. Non tentare di modificare il prodotto o ripararlo da soli, in caso
di danneggiamento. Per una consulenza, contattare un centro di assistenza
autorizzato o il punto vendita da cui e stato acquistato il tiralatte.

6. Non utilizzare durante la gravidanza, poiché potrebbe stimolare I'inizio del
processo di parto.

7. Non usare mai se si e ancora sonnolenti oppure in procinto all’addormentarsi.

8. Non lasciare o conservare il prodotto in una camera con temperature ambiente
troppo elevate o alla luce diretta del sole.

9. Fare attenzione a non far cadere il prodotto e non inserire altri oggetti nei fori Ii’
presenti oppure nel biberon.

10. Avvertenze! Il tiralatte e” progettato per un uso multiplo DA UN SOLO UTENTE.
Questo prodotto & per uso personale e non € raccomandato I'uso da parte di altre
madri.

11. Se si e infetti da epatite A, epatite B o si e sieropositivi (Virus
dell'immunodeficienza umana) tirando il latte materno, non si riduce né esclude il
rischio di trasmissione del virus attraverso il latte materno al bambino.

12. Non utilizzare accessori o pezzi di ricambio diversi da quelli originali forniti dal
produttore o dall'importatore. Se usati tali, la garanzia diventa nulla.

13. Lavare e sterilizzare tutte le parti del tiralatte prima di ogni utilizzo.

14. Non pulire le parti del tiralatte manuale con detergenti aggressivi - a base di alcol,
candeggina o contenenti particelle abrasive.

15. Non tirare per oltre 5 minuti senza interruzione, se il latte non fuoriesce.

16. Se il vuoto e la pressione creati ti causano disagio o dolore, smettere di usare |l
tiralatte, infilando prima il dito tra il seno e la punta massaggiante in silicone e poi
rimuovendo il tiralatte dal seno.

Il. DESCRIZIONE DELLE PARTI DEL TIRALATTE MANUALE

»FIGURA A: 1. Maniglia; 2. Diaframma in silicone; 3. Regolatore di suzione (asse della maniglia); 4. Corpo del
tiralatte; 5. Punta massagiante in silicone; 6. Valvola; 7. Biberon; 8. Coperchietto della punta in silicone; 9. Anello
per il biberon.

lll. ASSEMBLAGGIO DEL TIRALATTE MANUALE

Assicurarsi di aver pulito e sterilizzato accuratamente tutte le parti del tiralatte manuale prima dell’inizio
dell’'assemblaggio. Lavarsi bene le mani!

1.Passaggio 1: Con mani pulite posizionare la valvola in silicone (6) sul corpo del tiralatte (4).

2.Passaggio 2: Fissare il corpo al biberon.

3.Passaggio 3: Posizionare il diaframma in silicone sul regolatore della suzione.

4.Passaggio 4: Fissare il diaframma in silicone con l'asse per la maniglia alla parte superiore del corpo del
tiralatte, sigillandola con le dita. Deve aderire perfettamente al corpo del tiralatte.

5.Passaggio 5: Fissare la maniglia del tiralatte all'asse e fissarla all'alloggiamento ad essa destinato sul corpo



del tiralatte. Premere delicatamente verso il basso finché non si sentira™ un clic che indichera™ che la maniglia &
bloccata.

6.Passaggio 6: Inserire la punta massaggiante in silicone, spingendo delicatamente la sua estremita interna il
piu possibile verso l'interno ed assicurandosi che aderisca perfettamente da tutti i lati al corpo del tiralatte.
7.Quando il tiralatte non si usa, posizionare il coperchietto sulla punta in silicone.

IV. ISTRUZIONI PER L'USO

1.Lavare bene le mani ed assicurarsi che il seno sia pulito. Tirare un po’ di latte, per verificare se i dotti lattiferi
siano ostruiti o meno.

2 Il tiralatte deve essere disinfettato ed assemblato.

3.Posizionare il tiralatte sul seno:

4.Assicurarsi che il capezzolo sia nel centro, perche’ il cuscinetto da massaggio in silicone possa aderire bene
al seno, in modo tale da creare un vuoto perfertto (non ci si deve permettere I'accesso dell*aria).

5.Iniziare a spingere delicatamente la maniglia verso il basso finché non si percepira’ una leggera suzione dal
seno. Quindi lasciare che la maniglia torni nella sua posizione originale. Ripetere questo passaggio piu volte,
rapidamente, per stimolare il riflesso dell'allattamento al seno.

6.Impostare un ritmo piu lento spingendo la maniglia verso il basso e tenendola premuta per un massimo di 3
secondi prima di lasciarla tornare nella posizione originale. Continuare cosi fino a quando il latte non finira™. Se
la mano si dovesse stancare, provare con l'altra mano o appoggiare la mano sul corpo e tirare il latte dall'altro
seno.

7. Assicurarsi che il latte scorra correttamente e che il processo di estrazione non causi alcun disagio.

8.Non & necessario premere la maniglia in basso fino in fondo, ma solo fino alla posizione in cui ci si sente a
proprio agio.

9.Da non preoccuparsi qualora il latte non dovesse iniziare a fuoriuscire subito, rilassarsi e continuare a tirare.
Se il processo dovesse provocare dolore al seno, interrompere immediatamente e consultare subito un medico.
In assenza di risultati del tiraggio, non continuare! Cercare di usare il tiralatte in altri momenti della
giornata.

10.In media, si deve tirare per 8 minuti per ottenere 120 ml di latte. Da tenere presente che la quantita di latte
varia da donna a donna. Se si dovesse scoprire che di solito il latte supera i 120 ml a sessione, si dovrebbe
usare un biberon piu grande. Da non riempire eccessivamente il biberon per il latte, per evitare che il latte
fuoriesca.

11.Finito il tiraggio, togliere delicatamente il tiralatte dal seno e svitare il biberon pieno dal corpo del tiralatte.
Pulire le altre parti utilizzate seguendo le istruzioni nel capitolo ,Pulizia e sterilizzazione*.

V. QUANDO UTILIZZARE IL TIRALATTE

1.Se possibile. Di solito due o quattro settimane dopo il parto. Deve esserci un periodo di secrezione mammaria
ed allattamento al seno prima di ogni utilizzo del tiralatte.

2.Nei seguenti casi si puo’ sempre utilizzare il tiralatte:

«In caso di assunzione di farmaci, se si vuole continuare ad allattare al seno, cessata I'assuinzione del farmaco.
*Se i capezzoli sono gonfi e doloranti, si puo’ tirare un po' di latte per ridurre il dolore, rendendo piu facile per il
bambino il succhiare del latte.

In presenza di dolore o screpolature del capezzolo, si puo™ estrarre il latte materno fino a quando il capezzolo
non torna allo stato normale.

3.Se bisogna allontanarsi dal bambino per un po' di tempo, a causa di viaggi o altri motivi, e si spera che dopo il
ricongiungimento il processo di allattamento al seno continui, si puo™ mantenere la secrezione del latte materno
tirando periodicamente una parte del latte, usando il TIRALATTE MANUALE.

VI. CONSIGLI

E necessaria la pratica per poter utilizzare al meglio il tiralatte. Pertanto, saranno necessari almeno alcuni
tentativi prima di poter utilizzare con successo il TIRALATTE MANUALE.

1.Selezionare un momento del tutto sereno per I'utilizzo del tiralatte — un periodo della giornata quando nessuno
potra® disturbare.

2.Sedersi su una poltrona comoda, in posizione perpendicolare alla superficie terrestre. Posizionare un comodo
cuscino dietro la schiena, prima di iniziare ad usare il tiralatte. La posizione seduta aiutera a farsi sentire piu a
suo agio durante il processo di utilizzo del tiralatte. Provvedere alla disponibilita® di un bicchiere d'acqua vicino,
perché durante il processo di tiraggio del latte materno si potrebbe verificare il senso di sete.



3.Mettere un asciugamano scaldato sul seno per alcuni minuti prima di iniziare a tirare il latte, questo facilitera il
processo e lenira la tensione nel seno.

4.1l riscaldamento e il rilassamento aiutano a rendere piu facile il tiraggio del latte, quindi si potrebbe fare la
doccia prima di usare il tiralatte.

5.Provare di allattare il bambino da un seno e allo stesso tempo tirare il latte dall'altro, usando il tiralatte, oppure
continuare a tirare non appena finito I"allattamento del bambino.

6. Cambiare di tanto in tanto la posizione del tiralatte sul seno pud portare ad una migliore stimolazione della
secrezione. Esercitarsi per trovare la tecnica di tiraggio piu adatta. Semmai il processo dovesse provocare
dolore al seno, interrompere immediatamente e consultare subito un medico.

7.Assicurarsi di non aver fatto otturare o coprire il foro per I'aria sul corpo del tiralatte.

8.Errori nell’ utilizzo del tiralatte:

Il tiralatte MANUALE é un dispositivo che aiuta le donne dopo il parto a lenire il dolore nel seno e prolungare
I'allattamento. La premessa sarebbe che ci sia abbastanza latte e la ghiandola mammaria sia liscia. Nelle donne
che diventano madri per la prima volta, pero’, la ghiandola mammaria di solito non & abbastanza liscia. La
ragione a volte pud essere attribuita ad un'inversione congenita dei capezzoli verso l'interno oppure alla
mancanza di latte materno. Pertanto, si consiglia di consultare un medico prima di acquistare ed utilizzare un
tiralatte, per verificare che la ghiandola mammaria sia liscia e che il latte materno sia in condizioni normali. Si
sconsiglia I'acquisto o I'utilizzo del tiralatte solo per poter sbloccare i dotti lattiferi.

VII. CONSERVAZIONE DEL LATTE MATERNO

1.Solo il latte materno che & stato tirato utilizzando un tiralatte sterile pud essere conservato per | allattamento
del bambino.

2.1l latte materno puo” essere conservato in un thermos a 40°C, cosi si puo allattare il bambino ogni 4 ore.

3.Se si dovesse conservare il latte appena tirato, sigillare il latte, siccome pud essere conservato per 10 ore a
temperatura ambiente a 19 - 25° C.

4.1 latte tirato si’ puo’ conservare in frigorifero per un massimo di 48 ore (ma non sulla porta del frigorifero) o nel
congelatore per un massimo di 3 mesi.

5.1 latte congelato deve essere lasciato scongelare in via naturale in frigorifero. Semmai dovesse servire con
urgenza, usare un vaso di acqua calda per scongelarvi il latte. Una volta scongelato, il latte puo’™ essere
conservato in frigorifero per 24 ore.

6.MAI RICONGELARE IL LATTE MATERNO.

7.1l latte congelato pud essere riscaldato gradualmente in acqua tiepida oppure messo in scalda biberon.

8.NON RISCALDARE MAI IL LATTE MATERNO NEL MICROONDE, PERCHE QUESTO POTREBBE
DISTRUGGERE | NUTRIENTI DI IMPORTANZA VITALE E GLI ANTICORPI. Inoltre, un riscaldamento non
uniforme pud portare a zone troppo bollenti del latte materno, che possono ustionare le vie alimentari superiori
del bambino. Non mettere mai una bottiglia di latte congelata in acqua bollente, poiché cid potrebbe causare la
screpolatura/rottura della bottiglia. Non versare mai acqua bollente direttamente nel biberon. Si dovrebbe lasciar
raffreddare I'acqua per circa 20 minuti prima di riempire la bottiglia.

VIII. PULIZIA DEL TIRALATTE MANUALE

Pulire e sterilizzare il tiralatte manuale prima del primo utilizzo e dopo ogni utilizzo, seguendo le seguenti
istruzioni:

1.Smontare completamente il tiralatte manuale.

2.DELICATAMENTE togliere e pulire la valvola in silicone. Semmai dovesse finire danneggiata, non sara
possibile creare il sottovuoto e tirare il latte. Lavare tutte le parti con poca acqua bollente e un po’ di detersivo
liquido non aggressivo e risciacquarle abbondantemente con acqua. Le parti sono lavabili anche in lavastoviglie,
ma solo sul ripiano superiore.

3.Per lavare la valvola, strofinarla delicatamente con le dita in acqua calda con poco detersivo liquido. Non
inserire oggetti nella valvola in quanto potrebbe danneggiarsi.

4.Sterilizzare tutte le parti in uno sterilizzatore a vapore.

5.Per le madri che allattano al seno ogni 2-3 ore, si sconsiglia la sterilizzazione dopo ogni utilizzo. Un'eccessiva
disinfezione e pulizia pud facilmente portare all'invecchiamento prematuro delle parti e ridurre la vita del tiralatte.
Si consiglia un'accurata pulizia delle macchie e sterilizzazione una volta al giorno.

6.IMPORTANTE! Se si utilizza il tiralatte come mezzo per conservare il latte, & necessario provvedere a
disinfettare tutte le parti lavabili del tiralatte, perché altrimenti il latte pud deteriorarsi facilmente, essendo un

prodotto difficile da conservare.



IX. CONSERVARE IL TIRALATTE

Proteggere il tiralatte dalla luce solare diretta, poiché l'esposizione prolungata pud causare scolorimento.
Conservare il tiralatte manuale e gli accessori in un luogo sicuro ed asciutto, fuori dalla portata dei bambini.

X. MANUALE PER LA RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

1. Mancanza di vuoto:

*Verificare di aver montato correttamente tutte le parti e di aver fissato bene la valvola in silicone al foro sul
corpo del tiralatte.

*Assicurarsi che la punta massaggiante in silicone sia posizionata correttamente ed e’ aderente al corpo del
tiralatte, creando un sottovuoto perfetto.

2. Il latte materno non viene tirato:

*Assicurarsi che il tiralatte sia assemblato correttamente e che crei il sottovuoto.

*Rilassarsi e riprovare.

3. Dolore al seno, durante I utilizzo del tiralatte:

Interrompere ['uso del tiralatte manuale e consultare il consulente professionale per l'allattamento al seno. Se il
tiralatte non si separi facilmente dal seno, si puo™ eliminare il vuoto infilando il dito tra il seno e il cuscino
massaggiante o tra il seno e 'imbuto del tiralatte.

4. Il latte scende sulla punta massaggiante in silicone:

*Rimuovere, riposizionare e regolare nuovamente la punta massaggiante per assicurarsi che sia fissata bene ed
aderente al lato inferiore centrale dell'imbuto.

*Provare a piegarsi leggermente in avanti.

5. Cedimento o scolorimento/oscuramento delle parti di tiraggio/parti di biberon:

Evitare il contatto con detergenti antibatterici o abrasivi, poiché possono danneggiare le parti in plastica. La
combinazione di detersivi, prodotti per la pulizia, soluzione sterilizzante, acqua addolcita e sbalzi di temperatura
in alcuni casi possono causare la rottura della plastica. Se cio accade, non utilizzare piu’. Il corpo del tiralatte e il
contenitore per la conservazione del latte possono essere lavati in lavastoviglie, ma il cibo rimasto sui piatti
intorno puo farli scurire. Seguire precisamente le istruzioni per la pulizia del prodotto. Proteggere il prodotto dalla
luce solare diretta, poiché I'esposizione prolungata pud causare lo scolorimento della plastica.

6. Parti smarriti o danneggiati:
*Per i pezzi di ricambio, contattare un centro di assistenza autorizzato o il rivenditore dal quale é stato acquistato

il prodotto. Non utilizzare quelli che non sono approvati o forniti dal produttore.

*Non tentare di riparare o modificare il prodotto da soli, poiché cid potrebbe mettere in pericolo la vostra salute e
quella del bambino.
Grazie per aver acquistato questo prodotto!

Usare con cautela e seguire le istruzioni in questo manuale per garantire I'uso e la manutenzione sicuri del
tiralatte manuale. Per domande relative al funzionamento, alla manutenzione o alla riparazione del prodotto,
contattare l'importatore o il punto vendita dove & stato acquistato il prodotto.

Composizione: PP e silicone.
Realizzato per CANGAROO
Produttore e importatore: Moni Trade S.r.l.
Indirizzo: Bulgaria, Sofia, quartiere di Trebich, Via Dolo 1 Tel.: +359 2/936 07 90
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IMPORTANT ! LISEZ ATTENTIVEMENT ET CONSERVER POUR REFERENCES ULTERIEURES !

CETTE NOTICE CONTIENT DES INFORMATIONS, INSTRUCTIONS ET RECOMMANDATIONS
IMPORTANTES POUR LE PRODUIT ET SON UTILISATION.

Le tire-lait manuel Cangaroo posséde de nombreuses caractéristiques que les méres dynamiques aiment, étant
parfait pour un certain nombre de raisons :

« Tirer et conserver votre lait maternel lorsque vous étes loin de votre bébé, par exemple lorsque vous étes au
travail.

» Soulager la tension dans les seins due a la quantité trop grande de lait maternel. Par exemple, dans les cas ou
les habitudes alimentaires de votre enfant changent en raison de la consommation de plus d’aliments solides.

» Maintenir la production de lait lorsque vous avez besoin d’arréter temporairement l'allaitement. Par exemple,
tirer le lait qui ne convient pas lors de la prise de médicaments.

* Il est compact et offre une utilisation discréte, vous pouvez donc I'emporter partout avec vous et tirer votre lait

maternel a tout moment qui vous convient.



Le tire-lait manuel est équipé d’un coussin de massage doux, congu pour vous donner une sensation de douceur
et de chaleur et pour imiter la succion du bébé, stimulant un débit plus rapide du lait maternel - Iéger, confortable
et doux. Le tire-lait a 4 niveaux pour réguler la force de tire, compacte et facile & assembler, et toutes les piéces
ne contiennent pas de Bisphénol —

A. Selon les experts de la santé, le lait maternel contient des anticorps qui protégent le bébé des infections et
des allergies.

I. REGLES ET RECOMMANDATIONS POUR UNE UTILISATION SURE

1.Utilisez ce produit uniquement aux fins pour lesquelles il a été congu, tel que décrit
dans cette notice.

2.N’installez pas d’accessoires qui ne sont pas approuvés par le fabricant et
n'apportez pas d’améliorations ou de modifications au produit. Cela peut entrainer un
dysfonctionnement ou des blessures pour I'utilisateur.

3.Ce produit n’est pas destiné a étre utilisé par des humains, y compris des enfants,
ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un manque
d’expérience ou de connaissances, a moins qu’ils ne soient familiarisés et instruits de
I'utilisation par une personne responsable de leur sécurité.

4 Attention ! Les enfants ne doivent pas jouer avec le tire-lait.

5.Attention ! Avant chaque utilisation, vérifiez que le tire-lait manuel ne présente
aucun signe de dommage. Si vous en trouvez un, n'utilisez pas le produit tant que les
dommages n'ont pas été réparés. N'essayez pas de modifier le produit ou de le
réparer vous-méme en cas de dommage. Pour consultation, contactez un centre de
service agréeé ou le point de vente auprés duquel vous avez acheté le tire-lait.
6.N’utilisez pas pendant la grossesse, car cela est de nature de stimuler le processus
d’accouchement.

7.N'utilisez jamais lorsque vous vous endormez ou vous étes en train d’endormir.
8.Ne laissez pas ou ne stockez pas le produit dans une piéce avec des températures
ambiantes trop élevées ou en plein soleil.

9.Veillez a ne pas laisser tomber le produit ou a placer d’autres objets dans les
ouvertures ou dans le biberon.

10.Attention ! Le tire-lait est congu pour une utilisation multiple UNIQUEMENT PAR
UN SEUL UTILISATEUR. Ce produit est destiné a un usage personnel, son utilisation
par d’autres méres n’étant pas recommandée.

11.Si vous étes infecté par I'’hépatite A, I'hépatite B ou si vous étes séropositif (virus
de I'immunodéficience humaine) en tirant votre lait maternel, vous ne réduisez pas ou
n’excluez pas le risque de transmission du virus a votre bébé par le lait maternel.
12.N'utilisez pas de piéces de rechange autres que celles d’origine fournies par le
fabricant ou I'importateur. Si vous en faites usage, votre garantie devient caduque.
13.Lavez et stérilisez toutes les pieces du tire-lait avant chaque utilisation.

14.Ne nettoyez pas les piéces du tire-lait maternel avec des détergents puissants - a
base d’alcool, d’eau de Javel ou de particules abrasives.

15.Ne pompez pas pendant plus de 5 minutes sans interruption si aucun lait ne coule.
16.Si le vacuum et la pression créés vous causent de l'inconfort ou de la douleur,
arrétez d'utiliser le tire-lait en plagant d’abord votre doigt entre le sein et 'embout de
massage en silicone, puis en retirant le tire-lait de votre sein.



Il. DESCRIPTION DES PIECES DU TIRE-LAIT MANUEL

»FIGURE A: 1. Poignée ; 2. Diaphragme en silicone ; 3. Régulateur de succion (axe du support) ; 4. Corps du
tire-lait ; 5. Embout de massage en silicone ; 6. Soupape ; 7. Biberon ; 8. Capuchon de 'embout en silicone ; 9.
Anneau du biberon

lll. ASSEMBLAGE DU TIRE-LAIT MANUEL

Assurez-vous de bien nettoyer et stériliser toutes les piéces du tire-lait manuel avant de 'assembler. Lavez-vous
soigneusement les mains !

1.Etape 1 : Avec les mains propres, placez la soupape en silicone (6) sur le corps du tire-lait (4).

2.Etape 2: Fixez le corps au biberon.

3.Etape 3: Placez le diaphragme en silicone sur le régulateur de succion.

4.Etape 4: Fixez le diaphragme en silicone avec I'axe de la poignée a la partie supérieure du corps du tire-lait,
en le scellant avec vos doigts. Il doit étre bien ajusté au corps du tire-lait.

5.Etape 5: Fixez la poignée du tire-lait & I'axe et fixez-la au support prévu du corps du tire-lait. Appuyez
doucement jusqu’a ce que vous entendiez un déclic indiquant que la poignée est verrouillée.

6.Etape 6: Insérez 'embout de massage en silicone en poussant doucement son extrémité intérieure aussi loin
que possible et en vous assurant qu’elle s’adapte parfaitement de tous les cétés du corps du tire-lait.

7.Lorsque le tire-lait n’est pas utilisé, placez le capuchon sur 'embout en silicone.

IV. INSTRUCTIONS D’UTILISATION

1.Lavez-vous soigneusement les mains et assurez-vous que vos seins sont propres. Tirez un peu de lait pour
vérifier que vos canaux galactophores ne sont pas obstrués.

2.Le tire-lait doit étre stérile et assemblé.

3.Placez le tire-lait sur le sein :

4. Assurez-vous que le mamelon est au milieu afin que le coussin de massage en silicone soit bien ajusté contre
votre sein pour créer un vacuum parfait (vous ne devez pas laisser entrer d’air).

5.Commencez a pousser doucement la poignée vers le bas jusqu’a ce que vous sentiez une Iégére succion du
sein. Laissez ensuite la poignée revenir a sa position d'origine. Répétez cette étape plusieurs fois rapidement
pour stimuler le réflexe d’allaitement.

6.Réglez un rythme plus lent en poussant la poignée vers le bas et en la maintenant poussée pendant un
maximum de 3 secondes avant de la laisser revenir a sa position d’origine. Continuez ainsi jusqu’a épuisement
du lait. Si votre main est fatiguée, essayez I'autre main ou posez votre main sur votre corps et tirez de l'autre
sein.

7.Assurez-vous que le lait s’écoule correctement et que le processus de tire ne vous cause aucun inconvénient.
8. Il n’est pas nécessaire de pousser la poignée complétement vers le bas, mais seulement dans la position ou
vous vous sentez a l'aise.

9.Ne vous inquiétez pas si le lait ne coule pas tout de suite, détendez-vous et continuez a tirer. Si le processus
provoque des douleurs dans les seins, arrétez immédiatement et consultez sans délai un médecin. S’il n’y a
pas de résultat de la tire, ne continuez pas ! Essayez d’utiliser le tire-lait a d’autres moments de la
journée.

10.En moyenne, vous devez pomper pendant 8 minutes pour tirer 120 ml de lait. Gardez a I'esprit que la
quantité de lait varie d’'une femme a l'autre. Si vous constatez que vous tirez habituellement plus de 120 ml,
vous devez utiliser un biberon plus grand. Ne remplissez pas trop le biberon pour éviter I’échappement du
lait du biberon.

11.Une fois la tire terminée, retirez délicatement le tire-lait de votre sein et dévissez le biberon du corps du tire-
lait. Nettoyez les autres pieces utilisées conformément aux instructions du chapitre « Nettoyage et stérilisation ».

V. QUAND UTILISER LE TIRE-LAIT

1.Si possible. Habituellement deux ou quatre semaines aprés la naissance de votre bébé. Il faut avoir une
période de sécrétion mammaire et d’allaitement avant chaque utilisation du tire-lait.

2.Dans les cas suivants, vous pouvez toujours utiliser votre tire-lait :

+Si vous prenez des médicaments et souhaitez continuer a allaiter aprés I'arrét des médicaments.

*Si vos mamelons sont gonflés et douloureux, vous pouvez pomper une partie du lait pour réduire la douleur, ce
qui permettra de tirer le lait plus facilement pour votre bébé.

*Si vous ressentez une douleur ou un craquement de votre mamelon, vous pouvez tirer votre lait maternel
jusqu’a ce que le mamelon redevienne normal.



3. Si vous devez vous séparer de votre bébé pendant un certain temps en raison d’'un voyage ou pour d’autres
raisons, et que vous espérez que le processus d’allaitement se poursuivra une fois ensemble, vous pouvez
maintenir la sécrétion de lait maternel en pompant périodiquement une partie du lait a I'aide du tire-lait MANUEL.

VI. CONSEILS

La pratique est nécessaire pour utiliser mieux le tire-lait. Vous aurez donc besoin d’au moins quelques tentatives
pour réussir a utiliser le tire-lait MANUEL avec succes.

1.Choisissez un moment calme approprié pour utiliser le tire-lait - un moment ou personne ne vous dérange.
2.Asseyez-vous dans une chaise confortable, en position perpendiculaire au sol. Placez un oreiller confortable
derriére votre dos avant d’utiliser le tire-lait. La position assise vous aidera a vous sentir plus a I'aise pendant le
processus d’utilisation du tire-lait. Prenez un verre d’eau et placez-le prés de vous, car vous pourriez avoir soif
pendant le processus de la tire du lait maternel.

3.Mettez une serviette chaude sur vos seins pendant quelques minutes avant de commencer a tirer votre lait,
car cela facilitera le processus et apaisera la tension dans les seins.

4.Le réchauffement et la relaxation facilitent I'allaitement, vous pouvez donc prendre un bain ou une douche
avant d’utiliser le tire-lait.

5.Essayez d’allaiter le bébé sur un sein et en méme temps tirez le lait de I'autre a I'aide di tire-lait, ou continuez
a pomper dés que vous avez fini d’allaiter votre bébé.

6.Changer de temps en temps la position de votre tire-lait peut conduire a une meilleure stimulation de la
sécrétion. Entrainez-vous pour trouver la technique de pompage la plus appropriée pour vous. Si le processus
provoque des douleurs dans les seins, arrétez immédiatement et consultez sans délai un médecin.
7.Assurez-vous de ne pas obstruer ou couvrir 'ouverture sur le corps du tire-lait.

8.Erreurs lors de I'utilisation du tire-lait :

Le tire-lait MANUEL est un appareil qui aide les femmes aprés I'accouchement a apaiser les douleurs dans les
seins et a prolonger l'allaitement. Il est a utiliser la condition qu’il y a suffisamment de lait et que la glande
mammaire est lisse. Chez les femmes qui deviennent méres pour la premiére fois, la glande mammaire n’est
généralement pas assez lisse. La raison en est parfois une inversion congénitale des mamelons ou un manque
de lait maternel. Par conséquent, nous vous recommandons de consulter un médecin avant d’acheter et
d’utiliser un tire-lait pour confirmer que votre glande mammaire est lisse et que votre lait maternel est dans un
état normal. N'achetez pas ou n'utilisez pas le tire-lait uniquement pour l'utiliser comme un dispositif de
débouchage des canaux galactophores.

VII. CONSERVATION DU LAIT MATERNEL

1.Seul le lait maternel recueilli a I'aide d’un tire-lait stérile peut étre conservé pour nourrir votre bébé.

2.Le lait maternel peut étre conservé dans un thermos a 40°C, vous pouvez donc nourrir votre bébé toutes les 4
heures.

3.Si vous conservez du lait fraichement tiré, cachetez le lait, le lait maternel étre conservé pendant 10 heures a
une température ambiante de 19 a 25°C.

4. Le lait tiré peut étre conservé au réfrigérateur jusqu’a 48 heures (mais pas sur la porte du réfrigérateur) ou au
congélateur jusqu’a 3 mois.

5. Le lait maternel congelé doit d’abord étre réfrigéré pour décongeler naturellement. Si vous en avez un besoin
urgent, mettez-le dans un bol d’eau tiede et décongelez-le. Aprés décongélation, le lait peut étre conservé au
réfrigérateur pendant 24 heures.

6.NE RECONGELEZ JAMAIS LE LAIT MATERNEL.

7.Le lait congelé peut étre progressivement réchauffé dans de I'eau tiéde ou placé dans un chauffe-biberon.
8.NE RECHAUFFEZ JAMAIS VOTRE LAIT AU MICRO-ONDES, CAR CELA PEUT DETRUIRE DES
NUTRIMENTS VITAUX ET DES ANTICORPS. De plus, un réchauffement inégal peut entrainer des zones trop
chaudes du lait maternel, ce qui peut brdler les voies alimentaires supérieures de votre bébé. Ne placez jamais
le biberon de lait congelée dans de I'eau bouillante, car cela pourrait faire éclater / casser le biberon. Ne versez
jamais d’eau bouillante directement dans un biberon. Il faut laisser I'eau refroidir pendant environ 20 minutes
avant de remplir le biberon.

VIIl. NETTOYER ET STERILISER LE TIRE-LAIT MANUEL

Nettoyez et stérilisez votre tire-lait manuel avant la premiére utilisation et aprés chaque utilisation, en suivant les
instructions ci-dessous.

1.Démonter complétement le tire-lait manuel.

2.Retirez et nettoyez SOIGNEUSEMENT la soupape en silicone. Si elle est endommagée,



il ne sera pas possible de faire le vacuum et de tirer le lait. Lavez toutes les piéces avec un peu d’eau chaude
additionnée d’'un peu de détergent liquide non agressif et rincez-les abondamment & I'eau. Vous pouvez
également laver les piéces au lave-vaisselle, mais uniquement sur I'étagére supérieure.

3.Pour laver la soupape, frottez-le doucement avec vos doigts dans de I'eau tiéde additionnée d’un peu de
lessive liquide. N'insérez pas d’objets dans la soupape car elle pourrait étre endommagée.

4.Stérilisez toutes les pieces dans un stérilisateur a vapeur.

5.Pour les méres qui allaitent toutes les 2-3 heures, nous déconseillons de stériliser et de nettoyer aprés chaque
utilisation. Une désinfection et un nettoyage excessifs peuvent facilement entrainer le vieillissement prématuré
des piéces et raccourcir la durée de vie du tire-lait. Il est recommandé de nettoyer en profondeur les taches et
de stériliser une fois par jour.

6.IMPORTANT ! Si vous utilisez le tire-lait comme moyen de conservation du lait, vous devez prendre soin de
désinfecter toutes les parties lavables du tire-lait, car sinon, le lait peut facilement se gater, car c’est un produit
difficile a conserver.

IX. CONSERVATION DU TIRE-LAIT

Protégez le tire-lait de la lumiére directe du soleil, car I'exposition prolongée peut provoquer une décoloration.
Conservez le tire-lait manuel et les accessoires dans un endroit siir et sec, hors de portée des enfants.

X. INSTRUCTIONS POUR LE DEPANNAGE

1.Manque de vacuum :

*Vérifiez que vous avez correctement installé toutes les piéces et que la soupape du tire-lait est correctement
installée.

*Assurez-vous que I'embout de massage en silicone est correctement placé, s’adaptant au corps du tire-lait, et
qu’un vacuum parfait est créé.

2.Le lait maternel n'est pas tiré :

*Assurez-vous que le tire-lait est correctement assemblé et qu’'un vacuum est créé.

*Détendez-vous et réessayez.

3.Douleur dans la zone du sein quand vous utilisez le tire-lait :

Arrétez d'utiliser le tire-lait manuel et consultez votre conseiller professionnel en allaitement. Si le tire-lait ne se
sépare pas facilement du sein, vous pouvez briser le vacuum en plagant votre doigt entre le sein et le coussin de
massage ou entre le sein et 'entonnoir du tire-lait.

4 L e lait coule sur 'embout de massage en silicone :

*Retirez, rattachez et réajustez 'embout de massage pour vous assurer qu’il est fermement fixé et bien ajusté
sur le fond de I'entonnoir.

*Essayez de vous pencher légérement en avant.

5.Desserrage ou décoloration / noircissement des piéces de pompage / pieces du biberon :

Evitez tout contact avec des nettoyants antibactériens ou abrasifs, car ils peuvent endommager les piéces en
plastique. La combinaison de détergents, de produits de nettoyage, de solution stérilisante, d’eau adoucie et les
fluctuations de température peuvent, dans certains cas, entrainer une fissuration du plastique. Si cela se produit,
n'utilisez plus le tire-lait. Le corps du tire-lait et le récipient de conservation du lait peuvent étre nettoyés au lave-
vaisselle en toute sécurité, mais les colorants alimentaires peuvent les faire noircir. Suivez strictement les
instructions de nettoyage du produit. Protégez le produit de la lumiére directe du soleil, car I'exposition
prolongée est de nature de provoquer une décoloration du plastique.

6.Pieces perdues ou cassées :

*Pour les piéces de rechange, contactez I'importateur ou le point de vente auprés duquel vous avez acheté le
produit. N'utilisez pas ceux qui ne sont pas approuvés ou fournis par le fabricant du produit.

*N’essayez pas de réparer ou de modifier le produit vous-méme, car cela mettrait en danger votre santé et celle
de votre enfant.

Merci d’avoir acheté ce produit ! Utilisez soigneusement et suivez les instructions de cette notice pour garantir
l'utilisation et I'entretien sdrs du tire-lait manuel. Pour toute question concernant le fonctionnement, I'entretien ou
la réparation du produit, contactez I'importateur ou le point de vente auprés duquel vous avez acheté le produit.

Composition : PP et silicone.
Fabriqué pour la CANGAROO
Producteur et Importateur : Moni Trade OOD
Adresse : 1 rue Dolo, Trebich, Sofia, Bulgarie

N° de téléphone : 02/ 936 07 90
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VAZNO! PROCITAJTE PAZLJIVO | SACUVAJTE ZA BUDUCE REFERENCE! OVAJ PRIRUCNIK
ZA KORISNIKA SADRZI VAZNE INFORMACIJE, UPUTSTVA | PREPORUKE ZA PROIZVODA | ZA
NJEGOVU BEZBEDNU UPOTREBU.

Ruéna pumpa za majc¢ino mleko Cangaroo-a obezbeduje mnoge funkcije koje dinami¢ne mame vole i
savr$ena je iz vise razloga:

*lzmuzavanje i skladiStenje Vaseg mleka dok ste daleko od Vase bebe, naprimer dok ste na poslu.
*Ublazavanje napetosti u dojkama zbog previse majcinog mleka. Naprimer, u slu¢ajevima kada se
prehrambene navike vaseg deteta menjaju zbog unosa vise ¢vrste hrane.

*Odrzavanje zaliha mleka kada je potrebno da privremeno zaustavite dojenje deteta. Naprimer, da
izmuzete mleko koje nije pogodno zbog leCenja medikamentima.

*Pumpa je kompaktna i obezbeduje diskretnu upotrebu tako da mozZete da je nosite svuda sa sobom i
da izmuzavate mleko u vreme koje Vam odgovara.

*Ruéna pumpa za maj¢ino mleko je opremljena sa mekanim jstu€icem za masazu, koji je hamenjen
da Vam pruzi oseCaj mekoce i topline i da oponasSa sisanje bebe stimuliSuci brzi protok maj€inog
mleka - lagano, udobno i nezno. Pumpa je kompaktna i jednostavno se sastavlja, a svi delovi mogu
da se peru u masini za pranje posuda i ne sadrze Bisfenol A.

Prema zdravstvenim stru¢njacima, majc¢ino mleko sadrzi antitela koja Stite bebu od infekcija i alergija.

I. PRAVILA | PREPORUKE ZA BEZBEDNU UPOTREBU

1.Koristite ovaj proizvod samo prema njegovoj nameni kako je opisano u ovom
priru¢niku..

2.Ne postavljajte pribor koji nije odobren proizvodacem i ne radite poboljSanja ili promene
na proizvodu jer bi to moglo da prouzrokuje njegov nepravilan rad ili ozledu korisnika.
3.0vaj proizvod nije namenjen za upotrebu od ljudi, ukljuéuju¢i decu, sa smanjenim
fiziCkim, senzornim i mentalnim sposobnostima illi sa nedostatkom iskustva ili znanja,
osim ako su upoznati i upuceni u upotrebu od strane osobe odgovorne za njihovu
bezbednost.

4.Paznja! Deca ne treba da se igraju pumpom.

5.Paznja! Pre svake upotrebe proverite da li ruCna pumpa ima znakove oSteCenja. Ako
uoCite oStecenje, nemojte koristiti proizvod dok ono ne bude otklonjeno. Ne pokuSavajte
da radite modifikacije na ovom proizvodu ili da ga popravljate sami ako dode do kvara.
Za konzultacije kontaktirajte ovlas¢enog servisa ili trgovackog agenta od kojeg ste kupili
pumpu za majCinog mleka.

6.Ne koristite za vreme trudnoce jer bi to moglo stimulisati proces radanja.

7.Nikada ne koristite kada ste pospani ili se spremate na spavanje.

8.Ne skladistite proizvod u prostoriju sa previsokim sobnim temperaturama i ne
ostavljajte ga na utjecaj direktnog suncevog zracenja.

9.Pazite da ne ispustite proizvod i ne stavljajte druge predmete u rupama na njemu ili u
bocicu za hranjenje.

10.Paznja! Pumpa za maj¢ino mleko namenjena je za viSestruku upotrebu SAMO OD
JEDNOG KORISNIKA. Ovaj proizvod je za li€nu upotrebu i nije prporucliivo da ga
koriste i druge majke.

11.Ako ste inficirani hepatitisom A, hepatitisom B ili ste HIV pozitivni (virus humane
imunodificiencije), izmuzavanjem Vi ne smanjujete i ne iskljuCujete rizik od prenoSenja
virusa na bebu putem maj€inog mleka.

12.Ne koristite rezervne delove koje nisu originalne, nisu isporu¢ene od strane
proizvodaca ili uvoznika. U suprotnom VaSa garancija Ce postati nevazeca.



13.0Operite, osusite i steriliSite perive delove pumpe za majcino mleko pre svaku
upotrebu.

14.Nemojte Cistiti delove ruéne pumpe jakim deterdentima — takvi sa alkoholom,
izbelivaCem ili sa abrazivnim Cesticama.

15.Nemojte pumpati viSe od 5 minuta bez prekida ako maj€ino mleko ne potice.

16.Ako stvoreni vakuum i pritisak Vam pri€injavaju bol i nelagodu prekinite upotrebu
pumpe tako Sto Cete prvo staviti prst izmedu dojke i silikonske masiraju¢e mlaznice, a
zatim skinuti pumpu sa dojke.

Il. OPIS DELOVA RUCNE PUMPE

>SLIKA A: 1. DRSKA; 2. Silikonska dijafragma; 3. Regulator usisivanja (osovina drske); 4. Kuéiste pumpe; 5.
Silikonska masiraju¢a mlaznica; 6. Ventil; 7. Boca za hranjenje; 8. Poklopac silikonske mlaznice; 9. Prsten za
bocu

ll. SASTAVLJANJE RUCNE PUMPE ZA MAJCINO MLEKO

Pre sastavljanja obavezno temeljito o istite i steriliSite sve delove ru¢ne pumpe za majcino mleko. Operite dobro
svoje ruke!

1.Korak 1: Cistim rukama postavite silikonskog ventila (6) na kugistu pumpe (4).

2.Korak 2: Pri¢vrstite kuciste na boci za mleko.

3.Korak 3: Postavite silikonsku dijafragmu na regulator usisivanja.

4.Korak 4: Postavite silikonsku dijafrfagmu sa osovinom drSke na gornom delu kuc&iSta pumpe i zaptivajte je
prstima. Mora da se €vrsto uklopi na ku€istu pumpe.

5.Korak 5: Fiksirajte drSku pumpe na osovini i pri¢vrstite je ka odredenom o njoj stalku na kuciStu pumpe.
Pritisnite pazljivo nadole, dok ne Cujete klik koji ukazuje na to da je drSka zaklju¢ana.

6.Korak 6: Umetnite silikonsku masaznu mlaznicu pazljivo gurnuvsi njen unutrasnji kraj $to je mogucée dublje
prema unutra i pazite da dobro prileze sa svih strana na kucistu pumpe.

7.Kada se pumpa ne koristi, stavite poklopac silikonske mlaznice.

IV. UPUTSTVA ZA UPOTREBU

1.0Operite dobro ruke i uverite se da su VaSe dojke Ciste. Izmuzite malo mleka da biste proverili da nisu
zacepljeni kanal€i¢i mlecnih Zlezda.

2.Pumpa treba da bude sterilna i satavljena.

3.Stavite pumpu na dojku:

4.Uverite se da je bradavica na sredini da bi mogla silikonska masiraju¢a mlaznica da dobro pristanee uz vasu
dojku kako biste stvorili savr§en vakuum (ne smete dozvoliti da vazduh ulazi).

5.Zapocnite da pritiskate dr8ku nadole dok ne osetite lagano usisavanje iz dojke. Zatim dozvolite drSci da se
vrati u prvobitni polozaj. Ponovite ovaj postupak nekoliko puta brzo da biste podstakli refleks dojenja.
6.Uspostavite sporiji ritam tako Sto éete pritisnuti ru€icu nadole i drzati je pritisnutu najviSe 3 sekunde pre nego
§to je pustite da se vrati u prvobitni poloZaj. Nastavite ovim putem sve dok istice mleko. Ako vam se ruka umori,
pokusajte drugom rukom ili naslonite ruku na telo i izmuzavajte iz druge dojke.

7.Uverite se da mleko uspesno teé¢e i da Vam proces pumpanja ne izaziva nelagodnosti.

8.Nije potrebno potpuno pritisnuti rugicu do kraja, vec samo do poloZaja u kojem se oseéate ugodno.

9.Ne brinite ako mleko ne istekne odmah, opustite se i nastavite sa pumpanjem. Ako proces uzrokuje bol u
dojkama, odmah prestanite i obratite se lekaru. Ako nema rezultata izmuzavanja, nemojte nastaviti!
Pokusajte da koristite pumpu u drugo doba dana.

10.U proseku morate pumpati 8 minuta da biste stekli 120 ml mleka. Imajte u vidu da koli€¢ina mleka je razli€ita
kod razliitim Zenama. Ako uocite da obi¢no izmuzete vise od 120 ml za jednu sesiju, treba da koristite vecu
bocicu za hranjenje. Ne punite boc€icu previse da ne bi doslo do curenja mleka van boce.

11.Kada zavrsite sa izmuzavanem, paZljivo uklonite pumpicu sa dojke i odvrnite boCicu za mleko sa kucista
pumpe. Ogistite ostale delove koje ste koristili, prema uputstvima u poglavlju "Ciséenje i sterilizacija".

V. KADA MOZETE DA KORISTITE PUMPU ZA MAJCINO MLEKO

1.Ako je moguée. Obi¢no dve ili Cetiri nedelje posle porodaja. Potrebno je da obezbedite period izlu€ivanja
majCinog mleka i dojenja pre svake upotrebe pumpe.



2.U slede¢im sluéajevima Vi mozete uvek da koristite svoju pumpu za mja€ino mleko:

*Ako uzimate lekove i Zelite da nastavite sa dojenjem nakon prestanka uzimanja leka.

*Ako su VasSe bradavice natekle, upaljene, napukle ili osecate bol, Vi moZete da izmuzete deo maj€inog mleka
da biste smanijili bol i tako Cete olakSati izmuzavanje mleka za svoju bebu.

*Ako osetite bol ili je VaSa bradavica napukla, moZete da izmuzete mleko, potrebno za hranjenje bebe dok
bradavica ne ozdravi.

3.Ako treba da se rastanete sa svojom bebom na neko vreme zbog putovanja ili iz nekog drugog razloga i
nadate se da ¢ete moci da nastavite proces dojenja kad se vratite, moZete odrZzavati sekreciju maj€inog mleka
povremeno koristeéi RUCNU pumpu za ispumpavanje dela maj&inog mleka.

VI. SAVETI

Potrebna je vezba da biste najbolje koristili pumpu za majéino mleko. Stoga ¢e Vam trebati najmanje nekoliko
pokusaja pre nego $to poénete uspesno da koristite RUCNU pumpu.

1.0daberite pogodni momenat za kori§¢enje pumpe — vreme u koje Vas niko ne¢e uznemiravati.

2.Sednite u udobnu stolicu, polozajem okomitim na tlo. Stavite udobni jastuk iza svojih leda pre nego $to po€nete
da koristite pumpu. Sedeci polozaj ¢e Vam pomocéi da se oseCate komfortnije tokom procesa koriS¢enja pumpe
za maj€ino mleko. Uzmite ¢asu vode i stavite je u blizini jer za vreme procesa izmuzavanja mozete oZzadneti.
3.Stavite toplu maramu na svoje dojke na nekoliko minuta pre nego $to po¢nete ispumpavanje mleka jer to ¢e
olakSati proces i smirice napetost u dojkama.

4.Zagrevanje i opustanje pomazu za lakSe ispumpavanje mleka, zato moZete da odete u kadu ili da se istusirate
pre koriséenja pumpe.

5.Pokusajte da dojite bebu na jednu dojku i stovremeno da muzete mleko sa druge dojke pomocu pumpe ili
produzite sa ispumpavanjem odamah nakon dojenja Vaseg deteta.

6.Promena pozicije pumpe na Vasoj dojci s vremena na vreme moze da dovede do bolju stimulaciju sekrecije.
Vezbajte da biste otkrili najpogodniju za Vas tehniku ispumpavanja. Ako Vam proces pri€injava bol u dojkama,
odmabh prekinite i obratite se svom lekaru.

7.Uverite se da otvor za vazduh na telu pumpe nije blokiran ili prekriven.

8.Greske tokom koris¢enja pumpe za majéino mleko:

Ruéna pumpa za maj¢ino mleko je uredaj, koji pomaze Zenama posle rodenja da ublaze bol u dojkama i da
produze vreme dojenja. Koristi se pretpostavka da mleka ima dovoljno i mle¢na Zlezda je glatka. Kod Zena koje
prvi put postaju majke, mleCna Zlezda obi¢no nije dovoljno glatka. Razlog tome ponekad moZze biti urodena
inverzija bradavica ili nedostatak maj¢inog mleka. Zato Vam preporuc¢ujemo pre nego Sto kupite i koristite
pumpu za majc€ino mleko da se posavetujete sa lekarom koji ¢e potvrditi da je mleCna Zlezda glatka i da je kod
Vas majcino mleko u normalnom stanju. Ne kupujte i ne koristite pumpu za maj¢ino mleko samo da bi je koristili
kao uredaj za od&epljivanje mlecnih kanala.

VII. SKLADISTENJE MAJCINOG MLEKA

1.Samo maijéino mleko koje ste dobili pomoc¢u sterilne pumpe za izmuzavanje mozete skladistiti za hranjenje
Va$e bebe.

2.Majc¢ino mleko mozete ¢uvati u termosu na 40 ° C, tako da mozete hraniti bebu svakih 4 sata.

3.Ako skladistite svezZe izmuzeno mleko, zatvorite bocu dobro i mozete ga saCuvati 10 sati na sobnoj temperaturi
od 19 - 25°C.

4. Majcino mleko mozete Cuvati u frizideru najviSe 48 sati (ali ne i na vratima frizidera) ili u zamrzivacu najviSe 3
meseca.

5. Ako koristite zamrznuto maj¢ino mleko, treba da ga ostavite u friZider da se razmrzne prirodnim putem.Ako
Vam je maj€ino mleko hitno potrebno, stavite ga u sud sa toplom vodom i odmrznite ga. Posle odmrzivanja
majcino mleko mozZete Cuvati u frizideru 24 sati.

6.NIKADA NE ZAMRZAVAJTE PONOVO MAJCINOG MLEKA.

7.Zamrznuto majéino mleko moze da se zagreje postepeno u posudi sa toplom vodom ili u uredaju za
zagrevanje bebedih bodica.

8.NIKADA NE GREJTE MAJCINO MLEKO U MIKROTALASNU PECNICU, ZATO STO NA TAJ NACIN
MOZETE UNISTITI VITALNE NUTRIJENTE | ANTITELA. Takode, neravnomerno zagrevanje moze dovesti do
previse vruc¢ih podru¢ja majcinog mleka, §to moZe prouzrokovati opekotine gornjeg digestivhog trakta vase
bebe. Nikada ne stavljajte zamrznutu bogicu sa mlekom u vru¢u vodu jer bi to moglo da dovede do pucanja
boce.Nikada ne sipajte klju¢alu vodu u bicu za hranjenje. Pustite da se voda ohladi 20 minuta pre nego $to je
sipate u bocu.
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VIil. CISCENJE | STERILIZACIJA RUCNE PUMPE ZA MAJCINO MLEKO

Cistite i steriliSite vasu ruénu pumpu pre prvu upotrebu i posle svake upotrebe, prateéi sledece instrukcije.

1. Potpuno rastavite ru¢nu pumpu za dojenje.

2. PAZLJIVO uklonite i ogistite silikonski ventil. Ako je oSte¢en, neée biti moguce stvoriti vakuum i izmusti mleko.
Operite sve delove sa malo vruée vode sa malo neagresivnog te€nog deterdZenta i temeljito ih isperite vodom.
Delove mozZete oprati i u masini za sudove, ali samo na gornjoj polici.

3. Da biste oprali ventil protrljajte ga paZljivo izmedu prstima u toploj vodi sa malo tekuéim deterdentom. Ne
ubacujte predmete u ventil jer se moze oStetiti.

4. SteriliSite sve delove parnim sterilizatorom.

5 Dojiliama koje doje svaka 2-3 sata ne preporu€ujemo sterilizaciju i &iS¢enje nakon svake upotrebe.
Prekomerna dezinfekcija i ¢iS¢enje mogu lako dovesti do prevremenog starenja delova i skratiti Zivot pumpe za
dojenje. Preporuduje se temeljitoo ¢iS¢enje mrlja i sterilizacija jednom dnevno.

6. VAZNO! Ako pumpu za majéino mleko koristite kao sredstvo za skladi$tenje mleka, morate voditi rauna da
dezinfikujete sve perive delove pumpe, jer u suprotnom mleko moze lako da se pokvari, jer je re€ 0o namirnici
koju je teSko Cuvati.

IX. SKLADISTENJE PUMPE ZA MAJCINO MLEKO

Cuvajte pumpu za maj€ino mleko od utjecaja direktnog sun€evog zra€enja jer dugo izlaganje suncu bi moglo
dovesti do promenu boje. Skladistite ruénu pumpu i pribor na sigurmom, suvom mestu van domasaja dece.

X. PRIRUCNIK ZA UKLANJANJE POVREDA

1. Nedostatak vakuuma:
*Proverite da li ste postavili sve delove pravilno i da li je je silikonski ventil Evrsto pri€vrSéen u otvor na kucistu
pumpe.
» Uverite se da masiraju¢a silikonska mlaznica je pravimno postavijena, da odgovara Vasoj dojci i stvara
savr§en vakuum.
2. Mleko se ne izlu€uje:
Uverite se da je pumpa pravilno sastavljena i da se stvara vakuum.
Opustite se i pokusajte ponovo.
3. Bol u podrugju dojke kada koristite pumpu:
Prestanite da koristite ru¢nu pumpu za dojenje i obratite se svom profesionalnom savetniku za dojenje. Ako se
pumpa ne odvaja lako od dojke, mozete razbiti vakuum stavljanjem prsta izmedu dojke i masavne mlaznice ili
izmedu dojke i levka pumpe.
Mileko se spusta niz silikonsku mlaznicu za masazu:
Uklonite, umetnite i podesite ponovo masiraju¢u mlaznicu da biste se uverili da je ¢vrsto fiksirana i da je dobro
prilegla uz centralni donji deo levka.
*Pokusajte se malo nagnuti napred.
5. Otpustanje ili promena boje/potamnjivanje delova za izmuzavanje/ delova bogice za hranjenje:
Izbegavajte upotrebu antibakterijskih sredstava ili sredstava za €iS¢enje sa abrazivnim Cesticama, jer mogu
ostetiti plasticne delove. Kombinacija deterdzenata, proizvoda za &iS¢enje, rastvora za sterilizaciju, omeksane
vode i temperaturne promene u odredenim slu¢ajevima mogu dovesti do pucanja plastike. Ako se to desi, ne
koristite viSe pumpu. Ku€iste pumpe i kontejner za skladiStenje maj€inog mleka mozete bezbedno prati u masini
za pranje posuda ali ostatke hrane na ostalom posudu mogu dovesti do potamnjivanja istih. Pratite dosledno
uputstva za CiS€enje proizvoda. Zastitite proizvod od direktne sunceve svetlosti, jer produzeno izlaganje moze
prouzrokovati promenu boje plastike.
6. lIzgubljeni ili polomljeni delovi:
«Za rezervne delove kontaktirajte uvoznika ili trgovackog objekta odakle ste kupili robu. Ne koristite delove koje
nisu odobreni ili isporu¢eni proizvodacem.
*Ne pokuSavajte da sami popravljate ili da radite modifikacije na proizvodu jer bi to moglo da bude opasno po
VaSeg zdravlja i po zdravlje VaSeg deteta.
Zahvaljujemo se Vam $to ste kupili ovaj proizvod! Koristite ga pazljivo i pratite uputstva iz ovog priru¢nika da
biste osigurali bezbednu upotrebu i odrzavanje ru¢ne pumpe za majcino mleko. Za pitanja u vezi sa radom,
odrzavanjem ili popravkom proizvoda, obratite se uvozniku ili prodavcu kod kojeg ste kupili proizvod.
Sadrzaj: PP i silikon.
Proizvedeno za CANGAROO
Proizvodac i uvoznik: Moni trejd D. O. O. (Monwn Tpeng OO[)
Adresa: Bugarska, Sofija, naselje Trebi¢, ulica Dolo1

Tel.: 02/ 936 07 90 @
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